
गजला स््रीय योि गदवस
काय्णक््म टाउन पाक्क म्े 
हहसार। 12वे् अंतरराष््््ीय योग
रिवस के उपलक्््य मे् ताऊ
िेवीलाल टाउन पाक्फ म्े र्िला
स््रीय काय्िि््म आयोरजत रकया
जाएगा। काय्िि््म मे् हररयाणा
सरकार मे् लोक रनम्ािण एवं जन
स्वास्थ्य अरभयांर््तकी मंत््ी रणबीर
गंगवा बतौर मुख्य अरतरथ रशरकत
करे्गे। उपायुक्त महे्द्् पाल ने यह
जानकारी िेते हुए बताया रक
आयुर रवभाग तथा योग आयोग
की ओर से आयोरजत होने वाले
इस काय्िि््म के माध्यम से लोगो्
को स्वस्थ एवं संतुरलत
जीवनशैली अपनाने के रलए प््ेररत
रकया जाएगा। काय्िि््म सुबह 6
बजे से आरम्भ होगा। हररयाणा
सरकार ने इस बार योग रिवस का
थीम योग युक्त नशा मुक्त रखा है। 
मोटरसाइगकल चोरी के
मामलो् मे् 3 गिरफ्तार
हहसार। पुरलस ने मोटरसाइरकल
चोरी के िो अलग-अलग मामलो्
मे् कार्िवाई करते हुए तीन
आरोरपयो् को रगरफ्तार रकया है।
शहर थाना पुरलस ने रजंिल पाक्फ
के पास से 3 नवंबर 2024 को
चोरी हुई मोटरसाइरकल के मामले
मे् राजस्थान के भरतपुर रनवासी
ईश््र रसंह और अलवर रनवासी
सत्यकाम को रगरफ्तार रकया है।
यह मामला िौलतपुर रनवासी
िीपक की रशकायत पर िज्ि रकया
गया था। जांच के िौरान िोनो् की
वारिात मे् संरलप्तता सामने आई।
वही् बरवाला पुरलस ने िी्गड्ा
पाक्फ के पास से चोरी हुई
मोटरसाइरकल के मामले म्े
रसवानी बोलान रनवासी अमरजीत
को रगरफ्तार रकया है। यह मामला
23 फरवरी को बरवाला के वाि्ि-4
रनवासी राहुल की रशकायत पर
िज्ि हुआ था। आरोपी चोरी के बाि
मोटरसाइरकल को एक लावाररस
स्थान पर छोड् गए थे।  
साइबर ठिी के 10 हजार
र्पये करवाए वापस
हहसार। साइबर अपराधो् पर
प््भावी अंकुश लगाने तथा पीर्डतो्
को शीघ्् राहत प््िान करने के
उद््ेश्य से पुरलस लगातार प््यास
कर रही है। इसी ि््म मे् साइबर
ि््ाइम हेल्प िेस्क अग््ोहा द््ारा
त्वररत कार्िवाई करते हुए
रशकायतकत्ाि के 10 हजार की
रारश सफलतापूव्िक वापस उसके
बै्क खाते म्े ररफंि करवाई गई।
पुरलस के अनुसार इस संबंध मे्
रशकायत रमलने के बाि संबंरधत
माध्यमो् से समन्वय स्थारपत रकया
गया, रजसके पररणामस्वर्प
पीर्डत की रारश सुरर््कत कर वापस
उसके खाते म्े जमा करवाई गई।
गकराना दुकान मे् चोरी
का आरोपी गिरफ्तार
हहसार। 12 क्वाट्िर चौकी पुरलस
ने रकराना िुकान से मोबाइल चोरी
के मामले म्े संजय नगर रनवासी
राजकुमार को रगरफ्तार रकया है।
पुरलस ने उसके कब्जे से चोरी से
संबंरधत िो मोबाइल फोन, 56
हजार र्पये नकि और चांिी की
एक पाजेब बरामि की है।
रशकायतकत्ाि मनोज कुमार ने
बताया था रक 17 जून को उनकी
िुकान से उनकी पुत््ी का मोबाइल
चोरी हो गया था, जो उसके ब्ैक
खाते से भी जुड्ा था। जांच मे् पता
चला रक मोबाइल का उपयोग कर
खाते से 56 हजार र्पये ट््ांसफर
रकए गए। मामले म्े सह आरोपी
अजीत को पहले ही रगरफ्तार
रकया जा चुका है।
मंगदर और िुर्द््ारे म्े
चोरी का आरोपी दबोचा
हांसी। शहर थाना पुरलस ने पे््म
नगर स्सथत एक अकािमी के मंरिर
और गुर्द््ारे के िानपात्् चोरी मामले
का खुलासा करते हुए मोरहत को
रगरफ्तार रकया है, जबरक एक
नाबारलग को पुरलस अरभरक््ा मे्
रलया गया है। रशकायतकत्ाि संजय
की ररपोट्ि पर 17 जून को मामला
िज्ि रकया गया था। जांच के िौरान
िोनो् आरोरपयो् ने चोरी की वारिात
मे् शारमल होने की बात स्वीकार
की। पुरलस ने मोरहत की रनशानिेही
पर 500 र्पये नकि बरामि रकए,
जबरक नाबारलग से 200 र्पये
नकि, चोरी की गई स्टील की
कुर्सियां और वारिात मे् प््युक्त
मोटरसाइरकल बरामि की है। 

खबर संक््ेप

लक्््य था 50 का,
दोनो् बहनो् ने
रकए 120 सूय्ट
नमस्काि

नगि परिषद
ने चलाया
अरिक््मण
हराओ...
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िानौत जि आंदोिन जीत की दहिीज पर, पाइपिाइन में टी िगाने वािी टीम पहुंिी 

श््ी श्याम महोत्सव मे्
मगहलाओ् की बागलयां
चुराने का आरोपी काबू
हांसी। रकला बाजार चौकी पुरलस
ने श्याम बाबा झांकी के िौरान
मरहलाओ् के कानो् से सोने की
बारलयां चोरी करने के मामले का
खुलासा करते हुए एक आरोपी को
रगरफ्तार रकया है। आरोपी की
पहचान पंजाब के बरठंिा रजले के
गुरनयाना गांव रनवासी मोनू उफ्फ
अजय के र्प मे् हुई है। पुरलस ने
आरोपी के कब्जे से चोरी की गई एक
सोने की बाली भी बरामि की है।
न्यायालय म्े पेश करने के बाि
आरोपी को िो रिन के पुरलस ररमांि
पर रलया गया है।

जांच अरधकारी मुनीश कुमार ने
बताया रक हांसी रनवासी राजबाला ने
रशकायत िज्ि करवाई थी रक 18 जून
को वह अपने पररवार के साथ शहर
मे् श््ी श्याम महोत्सव के िौरान
रनकाली गई जगन्नाथ रथयात््ा झांकी
िेखने के रलए गई थी। जब झांकी
रवश््कम्ाि चौक के पास पहुंची तो
भीड् का फायिा उठाकर अज््ात
व्यस्कत ने उसकी सोने की बाली तोड्
ली। रशकायतकत्ाि के अनुसार उसी
िौरान अन्य मरहलाओ् के कानो् से
भी सोने की बारलयां और झुमके चोरी
रकए गए थे। थाना शहर हांसी पुरलस
ने चोरी की धारा के तहत मामला िज्ि
कर जांच शुर् की। जांच के िौरान
पुरलस ने तकनीकी साक्््यो्,
सीसीटीवी फुटेज और अन्य सुरागो्
के आधार पर मोनू उफ्फ अजय को
रगरफ्तार कर कोट्ि मे् पेश कर िो रिन
के ररमांि पर रलया गया है। 

अनशनकागरयो् का
हेल्र गरपोट्ण काड्ण

संवासंथंय जांि लरपोटंथ के अनुसार
अनशनकारी टेकराम  का रकंतिाप
132/79 तथा बंिड शुगर 98 दजंथ की
गई। वहीं जयनारायण का रकंतिाप
108/87 और बंिड शुगर 98 पाई गई।
लरपोटंथ मंे ििवान का रकंतिाप 146/82
दजंथ लकया गया, जो सामानंय संंर से
अलधक माना जा रहा है, जिलक उनकी
बंिड शुगर 81 रही। दूसरी ओर
राजकुमार का रकंतिाप 97/68 तक
पहुंि गया, जो सामानंय से कम है।
इसके अिावा लदििाग का रकंतिाप
102/62 तथा बंिड शुगर 65 दजंथ की गई,
और उसे दो लदन से उलंटी आने की
लशकायत है जो लिलकतंसकीय दृलंंि से
लिंताजनक मानी जा रही है।

नई अनाज मंडी मे् अटल गकसान-श््गमक कै्टीन शुर्

मात्् 10 र्पये म्े रमलेगा पौर््िक भोजन  
हरिभूरि न्यूज : रहिाि

लोक रनम्ािण एवं जन स्वास्थ्य
अरभयांर््तकी मंत््ी रणबीर गंगवा ने
शहर की नई सब्जी मंिी मे् ‘अटल
रकसान-श््रमक कै्टीन’ का
उद्घाटन रकया। हररयाणा राज्य
कृरर रवपणन बोि्ि के तत्वावधान मे्
तथा हररयाणा राज्य ग््ामीण
आजीरवका रमशन के सहयोग से
संचारलत इस कै्टीन मे् रकसानो्,
श््रमको् एवं मंिी मे् काय्िरत मजिूरो्
को मात्् 10 र्पये मे् पौर््षक एवं
गुणवि््ापूण्ि भोजन उपलब्ध कराया
जाएगा। इस अवसर पर मंत््ी रणबीर
गंगवा ने कहा रक प््िेश सरकार
रकसानो्, मजिूरो् और श््रमक वग्ि
के कल्याण के रलए रनरंतर काय्ि कर
रही है। अटल रकसान-श््रमक

कै्टीन का उद््ेश्य मेहनतकश वग्ि
को सस््ी िरो् पर स्वच्छ, पौर््षक
और सम्मानजनक भोजन उपलब्ध
कराना है। उन्हो्ने कहा रक मंरियो् म्े
रिनभर काय्ि करने वाले रकसानो्
और श््रमको् को इस सुरवधा से बड्ी

राहत रमलेगी। काय्िि््म के िौरान
भाजपा रजला अध्यक्् आशा खेिड्
ने इस पहल को रकसानो् एवं
श््रमको् के रहत मे् एक महत्वपूण्ि
किम बताते हुए सरकार का आभार
व्यक्त रकया। 

लहसार। कै़टीन के शुभारंभ पर भोजन ग़़हण करते कैलबनेट मंत़़ी रणबीर गंगवा व अऩय।

संकल्प मगहला क्लस्टर
की ओर से होिा संचालन
माकंंेट कमेटी िेयरमैन रलवनंदंं रॉकी
िताया लक यह कैंटीन हलरयाणा राजंय
गंंामीण आजीलवका लमशन के अंतगंथत
संकलंप मलहिा कंिसंटर दंंारा
संिालित की जाएगी, लजससे
मलहिाओं के आलंथथक सशसंकतकरण
को भी िढंावा लमिेगा। कैंटीन के
शुभारंभ अवसर पर कैलिनेट मंतंंी
रणिीर गंगवा संवयं सहायता समूह
की मलहिाओं से कंैटीन के संिािन
की जानकारी िी और संवयं वहां
िैठकर भोजन लकया। इस अवसर
पर पूवंथ िेयरमैन सतिीर वमंाथ, माकंंेट
कमेटी सलिव भरत शमंाथ, लजिा
कायंथकंंम पंंिंधक वीरेंदंं शंयोराण,
अजय कांत जांगडंा सलहत अनंय
अलधकारी, सबंजी मंडी के वंयापारी
पंंलतलनलध एवं गणमानंय नागलरक
उपसंसथत रहे।

आज 15 केंदंंों पर 6785 अभंयरंंी देंगे परीकंंा
35 फंंी बसों के सार सुरकंंा के कडंे इंतजाम
हरिभूरि न्यूज : रहिाि

रजले मे् 21 जून को होने वाली
नीट-यूजी परीक््ा की सभी तैयाररयां
पूरी कर ली गई है्। परीक््ा के रलए
शहर मे् 15 के्द्् बनाए गए है्, जहां
6785 परीक््ाथ््ी परीक््ा ि्ेगे।
अभ्यर्थियो् की सुरवधा के रलए बस
स्टै्ि से परीक््ा क्ेद््ो् तक और
परीक््ा के बाि वापसी के रलए
रनशुल्क बस सेवा उपलब्ध कराई
गई है।

परीक््ा की पारिर्शिता और सुरक््ा
सुरनर््ित करने के रलए सभी के्द््ो्
पर सीसीटीवी कैमरे, जैमर,
बायोमेर््टक सत्यापन, वीरियोग््ाफी
और र््िस्सकंग की व्यवस्था की गई
है। केवल अरधकृत एवं पहचान-
पत््धारी कर्मियो् को ही प््वेश
रमलेगा। प््त्येक के्द्् पर मरहला
पुरलसकर्मियो् सरहत पय्ािप्त पुरलस
बल तैनात रहेगा। पार्कि्ग, पेट््ोरलंग
व रनगरानी के रलए रवशेर ड््ूरटयां
लगाई गई है्। प््शासन के ने यातायात
व्यवस्था को सुचार् बनाए रखने के
रलए प््मुख चौराहो् पर अरतररक्त
पुरलस बल तैनात रकया गया है।

इम्तिहान: नीट परीक््ा के लिए लिसार मे् िाई अिट्ट, के्द््ो् के आसपास ड््ोन उड्ाने पर प््लिबंध

इन परीक््ा के्द््ो् के गलए रहेिी
स्पेशल बसो् की व्यवस्रा
गुरं जमंभेशंंर लवजंंान एवं पंंौदंंोलगकी
लवशंंलवदंंािय, गवनंथमेंट कॉिेज फॉर वुमेन,
गुरं दकंं पॉलिटेसंकनक, आमंंी पसंबिक संकूि
लमलिटंंी संटेशन लहसार, पीएम शंंी केवी लहसार
कैंट, गवनंथमेंट कॉिेज संसथत पीजी एंड कॉमसंथ
बंिॉक तथा सालवतंंी िाई फुिे बंिॉक, िौधरी
िरण लसंह हलरयाणा कृलष लवशंंलवदंंािय के
कॉिेज ऑफ एगंंीकलंिर व कॉिेज ऑफ
कमंयुलनटी साइंस, कैंपस संकूि, पीएम शंंी
जीएसएसएस गंगवा, गलंसंथ सीलनयर सेकेंडरी
संकूि गंगवा, राजकीय मॉडि संसंकृलत
सीलनयर सेकेंडरी संकूि जहाजपुि तथा
जीएसएसएस पटेि नगर केंदंंों के लिए यह
वंयवसंथा सुलनलंंित की गई है।

उपायुकंत महेंदंं पाि ने शलनवार को परीकंंा केंदंंों का लनरीकंंण
लकया। सभी 15 परीकंंा केंदंंों पर तैयालरयों की समीकंंा करते हुए
उनंहोंने पूणंथ पारदलंशथता के साथ परीकंंा समंपनंन करवाने के
लिए जरंरी लनदंंेश लदए। उनंहोंने एसपी लसदंंांत जैन के साथ
परीकंंा केंदंंों पर सुरकंंा वंयवसंथा की समीकंंा भी की। उनंहोंने
िताया लक परीकंंा के लिए सुिह 11 िजे से पंंवेश आरंभ हो
जाएगा। परीकंंा केंदंं अधीकंंकों को जैमर, पेयजि, शौिािय
और साफ-सफाई की उलित वंयवसंथा सुलनलंंित करने, िडक़े
व िडंलकयों की अिग िाइन िगवाकर एंटंंी करवाने और
िायोमैलंंटक जांि उपरांत परीकंंा केंदंंों तक भेजने की लहदायत
दी गई। उपायुकंत ने संवयं सीसीटीवी कैमरों की जांि की। 

परीकंंा की लनषंपकंंता एवं गोपनीयता िनाए रखने के लिए
परीकंंा केंदंंों के अंदर मोिाइि फोन, बंिूटूथ लडवाइस, संमाटंथ
वॉि, ईयरफोन, टैििेट, लहडन कैमरा, पेजर सलहत लकसी
भी पंंकार के इिेकंटंंॉलनक उपकरण िे जाने पर पूणंथ पंंलतिंध
रहेगा। पेन, पेंलसि, पसंथ, िेलंट, पुसंंकें, नोटंस एवं अनंय
पंंलतिंलधत सामगंंी भी अंदर िे जाने की अनुमलत नहीं होगी।
परीकंंा केंदंंों के आसपास कोलिंग संसंथान, फोटोसंटेट केंदंं,
संटेशनरी व संिंलधत वंयावसालयक पंंलतषंंानों पर लवशेष
लनगरानी रखी जाएगी। परीकंंा अवलध के दौरान केंदंंों के
आसपास डंंोन उडंाने पर पूणंथ पंंलतिंध रहेगा। हर परीकंंाथंंी
को सुरकंंा जांि एवं सतंयापन के िाद ही पंंवेश लदया जाएगा।

नीट-यूजी परीकंंा को िेकर रोडवेजं ने
परीकंंालंथथयों की सुलवधा के लिए 35 लवशेष
िसों का पंंिंध लकया है। 15 परीकंंा केंदंंों के
लिए अिग-अिग रंट लनधंाथलरत करते हुए
लवशेष िस सेवाएं संिालित की जाएगी।
परीकंंालंथथयों को सुिह 9 िजे से दोपहर 2
िजे तक परीकंंा केंदंंों पर पहुंिाने के साथ-
साथ परीकंंा समासंतत के िाद शाम सवा 5
िजे से 7 िजे तक उनंहें वापस िाने की
वंयवसंथा की गई है। िस संटैंड पर 5 हेलंप
डेसंक भी िगाए गए हैं। इसके अिावा िस
संटैंड पर गमंंी को देखते पीने के लिए पानी
तथा ओआरएस के घोि की भी वंयवसंथा
की गई है। परीकंां के दौरान िगभग 10
हजार से अलधक परीकंंालंथथयों एवं उनके

अलभभावकों के लहसार पहुंिने की संभावना
है। इसे देखते हुए पुलिस अधीकंंक लसदंंांत
जैन ने शहर की यातायात वंयवसंथा को
सुिारं िनाए रखने के लिए पुलिस
उपाधीकंंक संजीव कुमार को पयंथवेकंंण
अलधकारी लनयुकंत लकया गया है। शहर के
पंंमुख िौराहों एवं संवेदनशीि संथानों जैसे
िरवािा िुंगी, लसलवि असंपताि मोडं, िस
संटेंड, तिाकी गेट, नागोरी गेट, पालरजात
िौक, रानी िकंंंमीिाई िौक, फवंवारा िौक,
कैंप िौक एवं डािडंा िौक पर अलतलरकंत
पुलिस िि तैनात रहेगा। टंंलैफक पुलिस
यह सुलनलंंित करेगी लक सडंक लकनारे
अनलधकृत पालंकिंग न हो तथा यातायात
सुिारं रंप से संिालित रहे।

10 हजार से अगधक परीक््ार््ी व अगििावक पहुंचे्िे

परीक््ा के्द््ो् ने गकया गनरीक््र इन पर रहेिा प््गतबंध

तैयारी पूरी, आमजन सहयोि करे
आमजन से अपील है कि परीक््ा िे दौरान यातायात व्यवस्था बनाए
रखने मे् पुकलस िा सहयोग िरे्, अपने वाहन कनर्ााकरत पाक्िि्ग
स्थलो् पर ही खड्े िरे् तथा परीक््ा िे्द््ो् िे आसपास अनावश्यि

भीड् एित्् न िरे्। परीक््ाक्थायो् एवं उनिे अकभभाविो् से अनुरोर
है कि वे समय से पूव्ा परीक््ा िे्द्् पर पहुंचे् तथा प््शासन द््ारा जारी
कदशा-कनद््ेशो् िा पालन िरे्। -रिद््ांत जैन, एसपी, कहसार।

नीट परीक््ा िराने िे कलए प््शासन िी तरफ से सभी तैयाकरयां पूरी
िर ली गई है। परीक््ाक्थायो् िो परीक््ा िे्द््ो् ति आवागमन िे
कलए फ््ी बस सेवा िा प््बंर किया गया है। परीक््ा िे्द््ो् िे आसपास

शांकत और अनुशासन बनाए रखने िे कलए अनावश्यि भीड् इिट््ा
न होने देने िी कहदायत दी गई है। अभ्यक्थायो् िे साथ आने वाले
अकभभाविो् िे कलए परीक््ा िे्द््ो् िे समीप ही बैठने और पेयजल इत्याकद
िी व्यवस्था सुकनक््ित िे कनद््ेश कदए गए। -िहे्द्् पाल, डीसी, कहसार।

मंत््ी िंिवा ने लंगबत काय््ो् पर
अगधकागरयो् से की जवाबतलबी

हरिभूरि न्यूज : बिवाला

हररयाणा के लोक रनम्ािण एवं जन
स्वास्थ्य अरभयांर््तकी मंत््ी रणबीर
गंगवा ने रवरभन्न रवभागो् के
अरधकाररयो् की समीक््ा बैठक
लेकर रवकास काय््ो् की प््गरत का
जायजा रलया। बैठक मे् जन
स्वास्थ्य अरभयांर् ्तकी रवभाग,
लोक रनम्ािण रवभाग, हररयाणा
राज्य कृरर रवपणन बोि्ि, नगर
परररि, रवकास एवं पंचायत
रवभाग, राजस्व रवभाग सरहत अन्य
संबंरधत रवभागो् के अरधकारी
उपस्सथत रहे।

बैठक के िौरान कैरबनेट मंत््ी
रणबीर गंगवा ने वाि्ि एवं के््त््वार
सड्को्, सीवरेज व्यवस्था, पेयजल
आपूर्ति तथा जनता से जुड्े अन्य
रवकास काय््ो् की वत्िमान स्सथरत
के बारे म्े रवस््ार से जानकारी ली।
उन्हो्ने रवभागवार समीक््ा करते हुए
अरधकाररयो् से पूव्ि म्े रिए गए

रनि््ेशो् पर हुई कार्िवाई की ररपोट्ि
मांगी और लंरबत काय््ो् को लेकर
जवाबतलब रकया। कैरबनेट मंत््ी ने
स्पष्् शब्िो् म्े कहा रक सरकार की
प््ाथरमकता जनता की समस्याओ्
का त्वररत समाधान करना है तथा
रवकास काय््ो् म्े रकसी भी प््कार
की रिलाई स्वीकार नही् की
जाएगी। उन्हो्ने अरधकाररयो् को
रनि््ेश रिए रक सभी जनरहत के
काय्ि रनध्ािररत समय सीमा के भीतर
गुणवि््ा के साथ पूरे रकए जाएं
तारक आम नागररको् को रकसी
प््कार की परेशानी का सामना न
करना पड्े।

जोधपुर-गहसार ट््ेन को
गसरसा तक चलाया जाए
आदमपुर। क््ेत् ् के रवरभन्न
संगठनो् ने जोधपुर-रहसार रेलगाड्ी
को रसरसा तक चलने की मांग की
है। इस संबंध मे् मानव कल्याण
सेवा ट््स्ट, भारत रवकास परररि,
सालासर खाटू श्याम सेवा सरमरत,
जय िुग्ाि सेवा मंिल, आिमपुर
संघर्ि सरमरत आरि ने इस संबंध मे्
उि््र पर््िम रेलवे के अरधकाररयो्
से इस ट््ेन को रसरसा तक चलाने
की मांग की है। 

इनका कहना है रक यह ट््ेन
रहसार मे् रार््त 10:00 बजे आती है
तथा वापसी सुबह 6:30 बजे
जोधपुर के रलए रवाना होती है,
रजसके चलते इस ट््ेन को आसानी
से रसरसा तक रकया जा सकता है।
इस ट््ेन के रसरसा तक चलने से
जहां रेलवे की आय मे् वृर््ि होगी
वही सालासर ,जोधपुर व
राजस्थान के अन्य स्थानो पर आने
जाने वाले यार््तयो् को भी काफी
सुरवधा रमलेगी।  

n बरवाला मे् अदिकादरयो् की
समीक््ा बैठक लेकर दवकास
काय््ो् की प््गदत की दरपोट्ट ली 

n जनसमस्याओ् का त्वदरत
समािान करना सरकार की
प््ाथदमकता : रणबीर गंगवा

अगधकागरयो् को व्यवहार
सुधारने की दी चेतावनी
िैठक में कुछ कायंंों की धीमी पंंगलत
पर नाराजगी वंयकंत करते हुए
कैलिनेट मंतंंी ने संिंलधत
अलधकालरयों को अपना कायंथ
वंयवहार सुधारने की िेतावनी दी।
उनंहोंने कहा लक अलधकारी जनता
के कायंंों को सवंंोचंं पंंाथलमकता दें।
यलद लकसी संंर पर िापरवाही या
अनावशंयक देरी पाई गई तो संिंलधत
अलधकालरयों के लवरंदंं लवभागीय
कारंथवाई अमि में िाई जाएगी। इस
अवसर पर पूवंथ िेयरमैन सतिीर
वमंाथ, रणधीर धीरं सलहत लवलभनंन
लवभागों के अलधकारी तथा कंंेतंं के
जनपंंलतलनलध उपसंसथत रहे।

बरवाला। लवभागाध़यक़़ो़ के साथ लवकास पलरयोजनाओ़ तथा जन काय़़ो़ को लेकर
चच़ाा करते कैलबनेट मंत़़ी रणबीर गंगवा। फोटो: हदरभूदम

िरेश हत्याकांड: पीग्ित पगरवार व सेवागनवृत््
न्यायाधीश ने पुगलस जांच पर जताई आपग््त

रिपोर्ट के रिलाफ 
अब िरिराया जाएगा
हाईकोर्ट का दिवाजा 

हहसार। इंरियन िरलत फोम्ि के राष््् ्ीय
अध्यक्् एवं ररटायि्ि जज संजीव कुमार ने
नगर के 12 क्वाट्िर क््ेत्् रनवासी गणेश की
हत्या के मामले म्े क्लोजर ररपोट्ि िारखल
करने पर आपर््ि जताई है।

संजीव कुमार शांरत नगर स्सथत
कम्युरनटी स्ेटर म्े आयोरजत समाज की
बैठक के बाि मीरिया कर्मियो् से बातचीत कर
रहे थे। याि रहे 7 जुलाई 2025 की रात पुरलस
कार्िवाई के िौरान छत से रगरने से गणेश की
मौत हो गई थी। पररवार और मोहल्ला वारसयो्
ने आरोप लगाया था रक पुरलस द््ारा छत से
गणेश व आकाश को रगराया गया था, रजस
कारण गणेश की मौत हो गई।

लरटायडंथ जज संजीव कुमार ने आरोप िगाया लक इसमें कुछ पुलिस कमंथिालरयों को ििाने के लिए
जांि में महतंवपूणंथ तथंयों की अनदेखी की गई और मामिे को िंद करने की लसफालरश कर दी गई।
मामिे को गित जांि के आधार पर िंद लकया गया है। अि इसके लखिाफ पंजाि एवं हलरयाणा
हाईकोटंथ का दरवाजा खटखटाया जाएगा। इसके साथ-साथ गणेश हतंयाकांड की सीिीआई से जांि
की मांग को िेकर भी कानूनी िडंाई जारी रहेगी। उनंहोंने कहा लक भिे ही लजिा अदाित में कंिोजर
लरपोटंथ पेश कर दी गई हो, िेलकन पलरवार को नंयाय लदिाने के लिए कानूनी िडंाई िडंी जाएगी। 

मंत््ी पर वादागखलाफी का आरोप
इससे पूवंथ समाज की हुई िैठक में सामालजक

नंयाय एवं अलधकालरता मंतंंी कृषंण िेदी पर भी
वायदा लखिाफी का आरोप िगाया गया। िैठक में
कहा गया लक मंतंंी ने गणेश हतंयाकांड मामिे मंे
पलरवार को 25 िाख की आलंथथक सहायता व एक
सरकारी नौकरी लदिाने का आशंंासन लदया था।
िगभग एक साि िीतने को है, लकंतु वायदा पूरा
नहीं लकया गया। िैठक में राषंंंंीय झाडू मंि के
राषंंंंीय अधंयकंं िाखन लसंह, राषंंंंीय झाडू मंि के
पंंदेश अधंयकंं लवनोद डुिगि, एडवोकेट अरंण,
हारे का सहारा संसंथा के पंंधान सुरेंदंं, पंंधान देवेंदंं
शीिू, नीना, लवकंंम, लदनेश, गगन, अशोक,
कालंतथक, लवशाि, सुनीि, संजीव कुमार आलद
उपसंसथत थे।

महत्वपूर्ण तथ्यो् की अनदेखी करने का आरोप

हांसी। पेयजल आपूर्ति की मांग को लेकर
रपछले 35 रिनो् से आंिोलन कर रहे चानौत
गांव के ग््ामीणो् को शरनवार को बड्ी राहत
रमलने की उम्मीि जगी, जब भाखड्ा नहर से
हांसी शहर को आने वाली मुख्य पेयजल
पाइपलाइन मे् लगाने के रलए टी गांव मे् भेजी
गई है। बता िे् रक चानौत के ग््ामीण रपछले 36
रिनो् से मांग कर रहे ह्ै रक भाखड्ा नहर से शहर
को आने वाली पाइपलाइन म्े टी लगाकर
चानौत गांव को सीधे पेयजल आपूर्ति िी जाए।
उनका कहना है रक इससे गांव की वर््ो् पुरानी
पेयजल समस्या का स्थायी समाधान हो सकता
है। शरनवार को गांव मे् टी ज्वाइंट पहुंचने के

बाि धरनास्थल पर उत्साह का माहौल िेखने
को रमला। ग््ामीणो् और आंिोलनकाररयो् ने इसे
अपने संघर्ि की बड्ी सफलता बताया। उनका
कहना है रक लगातार धरना, प््िश्िन और
आमरण अनशन के िबाव के बाि प््शासन को
उनकी मांग पर कार्िवाई करनी पड्ी है।

गौरतलब है रक गांव मे् पेयजल संकट को
लेकर रपछले 36 रिनो् से धरना जारी है तथा
पांच ग््ामीण 12 रिन से आमरण अनशन पर बैठे
हुए है्। इस िौरान कई िौर की वात्ािएं हुई्, लेरकन
समाधान नही् रनकल पाया था। अब पाइपलाइन
मे् टी लगाने की प््र््िया शुर् होने से आंिोलन
के समाधान की उम्मीि मजबूत हुई है। हालांरक
धरना सरमरत के सिस्यो् ने कहा रक जब तक
काय्ि पूण्ि नही् हो जाता और गांव मे् रनयरमत
पेयजल आपूर्ति शुर् नही् हो जाती, तब तक
अंरतम रनण्िय नही् रलया जाएगा। 

गिरते स्वास्थ्य से बढ्ी टे्शन
<पानी के लिए आंदोिन

36वें लदन भी जारी।
<12 लदनों से आमरण

अनशन पर हैं गंंामीण।
<अनशनकालरयों की

लिगडंती सेहत को िेकर
गंंामीणों मंे लिंता िढंी।

<कांगंंेस पंंवकंता नसीि
जाखडं ने धरनासंथि
पहुंिकर लकया आंदोिन
का समथंथन

<गंंामीणों की िेतावनी: लकसी
अनशनकारी की तिीयत
लिगडंने पर पंंशासन व
सरकार होंगे लजमंमेदार 

<पेयजि संकट के समाधान
को िेकर सरकार और
पंंशासन के साथ कई दौर

की वातंाथ हो िुकी है।
<लवधायक लवनोद भयाना,

मलहपाि ढांडा व मंतंंी
रणवीर गंगवा व अफसरों
के साथ हो िुकीं िैठकें 

<पंंशासन ने गांव के लिए
भाखडंा नहर से संपेशि
पेयजि िाइन लिछाने का
कायंथ शुरं कर लदया है।

<शहर के लिए लिछाई जा
रही िाइन में टी-
कनेकंशन देकर गांव को
पानी देने की मांग पर
अडंे हंै गंंामीण

<आंदोिनकालरयों का दावा
है लक उनकी मांग मानने
से पेयजि समसंया का
होगा संथायी समाधान 

n 35 दिन से आंिोलन कर रहे ग््ामीणो्
को राहत दमलने की जगी उम्म्ीि

हांसी: भाखड़ा नहर से शहर मे़ आने वाली
पाइप लाइन मे़ टी लगाने के ललए गड़़ा
खोदती जेसीबी मशीन व व चानौत गांव
पहुंचा टी ज़वाइंट। 
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ए क समय था रब डेट
मंयूचुअल िंडंस को
निवंसंड नडपॉनरट

(एिडी) का बेहतर नवकलंप मािा
राता था। इसकी सबसे बडंी वरह
थी इंडेवंसेशि का टैवंस लाभ,
नरससे निवेशकों का वासंंनवक
टैवंस बोझ कािी कम हो राता था।
लेनकि 2023 में सरकार दंंारा
इंडेवंसेशि बेनिनिट हटािे के बाद
निवेशकों के सामिे िया सवाल
खडंा हो गया है—वंया अब डेट
िंडंस की उपयोनगता खतंम हो गई
है और एिडी बेहतर नवकलंप बि
गए हैं? नवशेरजंंों का माििा है नक
केवल टैवंस के आिार पर यह
िैसला लेिा सही िहीं होगा।
निवेश का चुिाव करते समय
नलसंववनडटी, नरटिंज, कंपाउंनडंग,
बंयार दरों का रंझाि, महंगाई
और निवेश अवनि रैसे कई अनंय
पहलुओं पर भी नवचार करिा
ररंरी है।

रैक्स बराबर, लेवकन दोनो्
उत्पाद समान नही्
इंडेवंसेशि हटिे के बाद डेट
िंडंस से होिे वाला लाभ अब
निवेशक की आयकर संलैब के
अिुसार टैवंस के दायरे मंे आता है।
यही नियम अनिकांश एिडी
निवेशकों पर भी लागू होता है।
इसनलए पहली िरर में दोिों
उतंपाद टैवंस के मामले मंे समाि
नदखाई देते हंै। हालांनक एक
महतंवपूणंज अंतर अब भी मौरूद है।
एिडी में अनंरजत बंयार पर हर वरंज
टैवंस देिा पडंता है, चाहे निवेशक
पैसा निकाले या िहीं। इसके
नवपरीत डेट िंडंस में टैवंस तभी
लगता है रब निवेशक यूनिटंस को
नरडीम करता है। इसका िायदा
यह होता है नक पूरा निवेश नबिा
टैवंस कटौती के लंबे समय तक
कंपाउंड होता रहता है।

वररन्ण के मामले म्े अभी भी
प््वतथ्पध््ी है् डेर फंड्स
इंडेवंसेशि हटिे के बावरूद डेट
िंडंस िे अपिी पंंनतसंपिंाजतंमक
संसथनत बरकरार रखी है। नपछले
कुछ वरंंों के आंकडंे बताते हंै नक
नलसंववड िंड और लो-डंंूरेशि
िंड रैसी शंंेनणयों िे कई मामलों मंे
आकरंजक नरटिंज नदए हैं। हालांनक
डेट िंडंस का नरटिंज बारार
आिानरत होता है और इसमें कुछ
उतार-चढंाव संभव है, लेनकि उनचत
अवनि के नलए निवेश करिे पर ये
एिडी के मुकाबले बेहतर पंंदशंजि
भी कर सकते हंै।

जर्रत पड्ने पर आसानी से
वनकाले जा सकते ह्ै पैसे
एिडी और डेट िंडंस के बीच
सबसे बडंा अंतर नलसंववनडटी का
है। यनद निवेशक एिडी को समय
से पहले तोडंता है तो उसे पेिालंटी
या कम बंयार दर का सामिा
करिा पडं सकता है। दूसरी ओर
अनिकांश डेट िंडंस में कोई लॉक-
इि िहीं होता। निवेशक ररंरत
पडंिे पर आसािी से अपिा पैसा
निकाल सकता है। यही कारण है
नक कई नविंंीय नवशेरजंं डेट िंडंस
को अलंप और मधंयम अवनि की
नविंंीय ररंरतों के नलए बेहतर
नवकलंप मािते हंै। कई मामलों मंे
दोिों का संयोरि ही सबसे पंंभावी
रणिीनत सानबत हो सकता है।

विरती ब्याज दरो् म्े बढ्
सकता है फायदा
एिडी निवेशकों को पहले से तय
नरटिंज नमलता है। इसमें बारार
पनरसंसथनतयों का कोई असर िहीं
पडंता।लेनकि डेट िंडंस बॉनंड
और अनंय निवंसंड-इिकम
नसवंयोनरटीर में निवेश करते हंै।
रब बंयार दरें रटती हैं, तो पुरािे
उचंं बंयार वाले बॉनंड की कीमत
बढं राती है, नरससे डेट िंडंस को
अनतनरवंत लाभ नमल सकता है।
यािी यनद भनवषंय में बंयार दरों मंे
कटौती का दौर रारी रहता है, तो
डेट िंडंस EC की तुलिा में बेहतर
पंंी-टैवंस नरटिंज दे सकते हंै।

एफडी मे् सुरक््ा, डेर फंड्स मे्
सीवमत उतार-चढ्ाि
एिडी का सबसे बडंा आकरंजण
उसकी निनंंितता है। निवेशक को
पहले नदि ही पता होता है नक
मैचंयोनरटी पर नकतिी रानश नमलेगी।
वहीं डेट िंडंस में िेट एसेट वैलंयू
(एिएवी) में हलंका उतार-चढंाव
संभव है। हालांनक यह उतार-चढंाव
इसंववटी िंडंस की तुलिा में कािी
कम होता है। रो निवेशक बारार
आिानरत मामूली रोनखम संवीकार
कर सकते हंै, उिके नलए डेट
िंडंस अनतनरवंत लाभ का अवसर
पंंदाि कर सकते हंै।

महंिाई को नजरअंदाज
करना नुकसानदायक
कई निवेशक केवल बंयार दर
देखकर एिडी चुि लेते हंै, लेनकि
वासंंनवक नरटिंज का आकलि
महंगाई और टैवंस को रटािे के
बाद ही नकया रािा चानहए। यनद
कोई निवेश 7% नरटिंज दे रहा है
और महंगाई 5% के आसपास है,
तो वासंंनवक संपनंंि निमंाजण सीनमत
रह सकता है। इसनलए निवेशकों
को िाममातंं नरटिंज की बराय
वासंंनवक नरटिंज पर धंयाि दें। 

एफडी वकसके वलए उपयुक्त?
nसेवानिवृिंं निवेशक
nआपातकालीि िंड रखिे वाले 
nपूंरी सुरकंंा को पंंाथनमकता देिे

वाले निवेशक
nएक से दो साल के निनंंित लकंंंय

वाले निवेशक
डेर फंड्स वकसके 

वलए उपयुक्त?
n 1 से 5 वरंज की निवेश अवनि वाले 
nबेहतर नलसंववनडटी चाहिे वाले 
nसीनमत रोनखम लेकर अनतनरवंत

नरटिंज की संभाविा तलाशिे वाले 
nटैवंस-नडिडंज कंपाउंनडंग का लाभ

चाहिे वाले निवेशक
nदोिों का संयोरि भी बेहतर 
n नविंंीय नवशेरजंंों का माििा है नक

एिडी और डेट िंडंस को
पंंनतसंपिंंी उतंपाद माििे की
बराय पूरक निवेश सािि के
रंप में देखिा चानहए।

nउदाहरण के नलए, आपातकालीि
िंड और निकट भनवषंय की
ररंरतों के नलए एिडी उपयुवंत
हो सकती है, रबनक 2 से 5 वरंंों
के नविंंीय लकंंंयों के नलए डेट
िंडंस बेहतर लचीलापि और
संभानवत रंप से बेहतर नरटिंज
पंंदाि कर सकते हंै।

पि छले कुछ महीिों मंे नमड कैप
और संमॉल कैप िंडंस िे
निवेशकों को बेहतर नरटिंज

नदए हैं, रबनक लारंज कैप िंडंस
अपेकंंाकृत कमरोर पंंदशंजि करते िरर
आए हैं। यही वरह है नक कई निवेशकों
के मि में सवाल उठ रहा है नक वंया अब
लारंज कैप िंडंस से पैसा निकालकर नमड
और संमॉल कैप िंडंस में नशफंट कर देिा
चानहए? वतंजमाि आंकडंों के अिुसार, इस
वरंज लारंज कैप िंडंस का औसत नरटिंज
िकारातंमक रहा है, रबनक नमड और
संमॉल कैप शंंेनणयों िे सकारातंमक नरटिंज
नदया है। हालांनक केवल कुछ महीिों के
पंंदशंजि के आिार पर निवेश रणिीनत
बदलिा हमेशा सही निणंजय िहीं होता।
नवशेरजंंों का माििा है नक लारंज कैप िंडंस
अभी भी नकसी भी संतुनलत निवेश
पोटंजिोनलयो की मरबूत िींव बिे हुए हैं।
हाल के महीिों मंे नवदेशी संसंथागत
निवेशकों (एिआईआई) िे भारतीय
बारार में बडंे पैमािे पर नबकवाली की है।
इसका सबसे जंयादा असर बैंनकंग, आईटी
और ऑयल एंड गैस रैसे सेवंटरों पर पडंा,
नरिका लारंज कैप इंडेवंस में बडंा नहसंसा
होता है। आईटी सेवंटर पर आनंटजनिनशयल
इंटेनलरेंस (एआई) से रुडंी अनिनंंितताओं
का दबाव रहा, रबनक बैंनकंग और ऊरंाज
कंंेतंं वैनंंिक भू-रारिीनतक तिाव और
महंगाई संबंिी नचंताओं से पंंभानवत हुए। इि
पनरसंसथनतयों िे लारंज कैप शेयरों की बढंत
को सीनमत कर नदया।

लार्ट कैप फंड्स दपछड् िहे है्
क्या अब दरकल रारा बेहति

डेर फंड्स: रैक्स लाभ खत्म
क्या एफडी बेहतर विकल्प?

l
इंडेक्सेशर हटरे के
बाि दरवेशको् के

सामरे बड्ा सवाल

कमाई के साथ सुरक््ा भी, निवेशको् का बदल रहा िजनरया

बदल रही है पिवेश की िपरभाषा
पहले निवेशक अक्सर अनिक नरटि्ट और सुरक््ा मे् से
नकसी एक को चुिते थे, लेनकि अब वे दोिो् का संतुलि
चाहते ह्ै। इसी वजह से कई निवेशक पे्शि यूनलप के साथ
"वेवर ऑफ ि््ीनमयम" जैसी अनतनरक्त सुनविाएं भी चुि
रहे ह्ै। यह सुनविा नकसी अि््त्यानशत स्सथनत मे् भी निवेश
योजिा को जारी रखिे म्े मदद करती है। नवत््ीय नवशेरज््ो्
के अिुसार आज का निवेशक केवल संपन््त बिािा िही्
चाहता, बस्लक यह भी सुनिन््ित करिा चाहता है नक
उसका पनरवार और भनवष्य नवत््ीय र्प से सुरन््कत रहे।

परटायरमे्ट प्लापिंग की बढ्ती जागर्कता
पेंशि यूनलप खरीदिे वालों मंे सबसे बडंा नहसंसा 45 वरंज से
अनिक आयु वगंज का है। इस वगंज की भागीदारी लगभग 40
पंंनतशत है। वहीं 36 से 45 वरंज आयु वगंज के निवेशकों की
नहसंसेदारी करीब 35 पंंनतशत है। इस पंंकार कुल नमलाकर 36
वरंज से अनिक आयु के निवेशक पेंशि यूनलप निवेश का
लगभग 75 पंंनतशत नहसंसा बिा रहे हंै। यह दशंाजता है नक
मधंयम आयु वगंज नरटायरमेंट पंलानिंग को लेकर पहले से
अनिक रागरंक हो रहा है।

ग्सथरता की ओर बढ् रहा झुकाव
नदलचसंप बात यह है नक 26 से 35 वरंज आयु वगंज के निवेशक
गारंटीड नरटिंज पंलानंस को अनिक पंंाथनमकता दे रहे हंै। इस
आयु वगंज का इि योरिाओं मंे लगभग 50 पंंनतशत योगदाि
है। नवशेरजंंों का माििा है नक िौकरीपेशा युवाओं मंे नविंंीय
अिुशासि और भनवषंय की सुरकंंा के पंंनत रागरंकता बढं
रही है। बारार में उतार-चढंाव के दौर में निनंंित आय और
पूंरी सुरकंंा वाले उतंपाद उनंहें अनिक भरोसेमंद लग रहे हंै।

हर आय वग्न के पलए पवकल्ि
पेंशि यूनलप और गारंटीड नरटिंज पंलानंस की सबसे बडंी
नवशेरता यह है नक इिमें छोटे निवेशक भी आसािी से
शुरंआत कर सकते हंै। पेंशि यूनलप में निवेश कुछ हरार
रंपये से शुरं होकर लाखों रंपये तक पहुंच सकता है। वहीं
गारंटीड नरटिंज पंलानंस में भी कम मानसक पंंीनमयम से निवेश
शुरं करिे की सुनविा उपलबंि है। 

पिवेश संस्कृपत का पवस््ार
पहले निवेश संबंिी रागरंकता मुखंय रंप से महािगरों तक
सीनमत थी, लेनकि अब नटयर-2 और नटयर-3 शहरों मंे भी
नविंंीय योरिाओं के पंंनत रंनच तेरी से बढं रही है। हालांनक
मेटंंो शहर अभी भी निवेश में अगंंणी हैं, लेनकि छोटे शहरों की
नहसंसेदारी लगातार बढं रही है। यह संकेत है नक नविंंीय
साकंंरता और नडनरटल निवेश पंलेटिॉमंसंज िे निवेश को देश
के हर नहसंसे तक पहुंचािे मंे महतंवपूणंज भूनमका निभाई है।
व्या िे्शि यूपलि और गारंटीि प्लाि
8 पेंशि यूनलप उपयुवंत हो सकते हंै यनद:
8 आपका लकंंंय नरटायरमेंट कॉपंजस बिािा है।
8 निवेश अवनि लंबी है।
8 आप बारार आिानरत वृनंंि चाहते हंै।
8 बीमा और निवेश का संयोरि पसंद करते हंै।

गारंटीि परटि्न प्लाि
8 रोनखम लेिे की कंंमता सीनमत है।
8 पूंरी सुरकंंा पंंाथनमकता है।
8 भनवषंय की निनंंित नविंंीय ररंरतों की योरिा बिा रहे हैं।
8 हालांनक गारंटीड नरटिंज योरिाएं सुरकंंा पंंदाि करती हैं,

लेनकि निवेशकों को वासंंनवक नरटिंज का मूलंयांकि
महंगाई को धंयाि में रखकर करिा चानहए। इसी तरह
यूनलप में निवेश से पहले शुलंक, लॉक-इि अवनि, िंड
नवकलंप और दीरंजकानलक नरटिंज की संभाविाओं को
समझिा ररंरी है।

भा रतीय निवेशको् की
सोच मे् बड्ा बदलाव
देखिे को नमल रहा

है। पहले जहां अनिकांश लोग
केवल अनिक नरटि्ट और संपन््त
निम्ाटि पर ध्याि देते थे, वही् अब वे
अपिी पूंजी की सुरक््ा और भनवष्य
की आय सुनिन््ित करिे पर भी जोर
दे रहे है्। यही कारि है नक
नरटायरमे्ट-के्न् ्ित निवेश उत्पादो्
और गारंटीड नरटि्ट योजिाओ् की
मांग तेजी से बढ् रही है। हानलया
आंकड्े बताते ह्ै नक निवेशक अब
ऐसे नवकल्प तलाश रहे है् जो बाजार
आिानरत वृन््ि के साथ-साथ नवत््ीय
सुरक््ा भी ि््दाि करे्। इस बदलती
सोच का सबसे बड्ा लाभ पे्शि
यनूलप (यूएलआईपी) और गारंटीड
नरटि्ट प्लान्स को नमल रहा है।

िे्शि यूपलि की मांग
मे् 10 गुिा वृप््ि

बीते नवत्् वर्ट की तुलिा मे् प्ेशि
यूनलप योजिाओ् की मांग मे्
लगभग 10 गुिा की बढ्ोतरी दज्ट
की गई है। यह संकेत है नक लोग
अब नरटायरमे्ट की तैयारी को
गंभीरता से लेिे लगे ह्ै। नवशेरज््ो्
का माििा है नक बढ्ती जीवि
ि््त्याशा, महंगाई और पारंपनरक
पानरवानरक सुरक््ा ढांचे म्े बदलाव
के कारि लोग अपिी वृि््ावस्था
की नवत््ीय जर्रतो् के नलए पहले
से योजिा बिा रहे ह्ै। पे्शि यूनलप
की लोकन््ियता का एक बड्ा कारि
यह भी है नक इसमे् निवेशको् को
बाजार आिानरत वृन््ि के साथ
दीर्टकानलक नरटायरमे्ट फंड बिािे
का अवसर नमलता है।

क्या स्टाट्टअप फंड्स दिला
सकते ह्ै 10 गुणा दिटर्ट?

l अब हाई-ररस़क, हाई-ररवॉड़ष रनवेश का बढ़ रहा आकऱषि l स़टाट़षअप रनवेश और एसआईपी
िो रबल़कुल अलग रनवेश श़़ेरियां l एसआईपी स़सिरता और अनुशारसत रनवेश का माध़यम

परसर्न सबसे
महत्विूर्न

स्टाट्टअप मे् निवेश करते
समय केवल आकर्टक
ि््ेजे्टेशि या बडे् दावो् से
ि््भानवत िही् होिा चानहए।
निवेश से पहले फाउंडस्ट की
क््मता, नबजिेस मॉडल,
कंपिी की आय संभाविाएं,
ि््नतस्पि्ाट, बाजार का आकार
और स्केलेनबनलटी जैसे
पहलुओ् का गहराई से
नवश्लेरि करिा आवश्यक
है।

िोट्नफोपलयो का
छोटा पहस्सा ही

लगाएं
नवत््ीय सलाहकार आमतौर पर
सुझाव देते है् नक स्टाट्टअप
निवेश को कुल पोट्टफोनलयो
का सीनमत नहस्सा ही रखा
जाए। अनिकांश निवेशको् के
नलए यह अिुपात 5% से 10%
के बीच उपयुक्त मािा जाता है।
मुख्य निवेश, आपातकालीि
फंड और नरटायरमे्ट की तैयारी
जैसी महत्वपूि्ट नवत््ीय जर्रते्
अभी भी एसआईपी, म्यूचुअल
फंड, पीपीएफ और अन्य
अपेक््ाकृत स्सथर निवेश
साििो् पर आिानरत होिी
चानहए।

पवपवधीकरर 
बिाए रिे्

एक ही स्टाट्टअप मे् बड्ी रानश
लगािे की बजाय अलग-
अलग क््ेत््ो् और कंपनियो् मे्
निवेश करिा जोनखम कम
करिे का बेहतर तरीका हो
सकता है। इससे नकसी एक
असफल निवेश का ि््भाव
पूरे पोट्टफोनलयो पर कम
पड्ता है।

शे यर बाजार और
म्यूचुअल फंड मे्
निवेश करिे वाले

अनिकांश निवेशको् का लक्््य
अपिी पूंजी को िीरे-िीरे बढ्ािा
होता है। इसके नलए एसआईपी
(नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि)
लंबे समय से सबसे लोकन््िय
और भरोसेमंद नवकल्प मािा
जाता रहा है, लेनकि हाल के वर््ो्
मे् स्टाट्टअप्स की सफलता की
कहानियो् िे निवेशको् का ध्याि
एक िए एसेट क्लास की ओर
खी्चा है। कई लोगो् के मि मे् यह
सवाल उठ रहा है नक क्या
स्टाट्टअप फंड्स या एंजेल
इन्वेस्सटंग वास््व मे् 10 गुिा या
उससे अनिक नरटि्ट दे सकते ह्ै?
इसका जवाब है—हां, लेनकि
इसके साथ जोनखम भी उतिा ही
बडा् होता है। स्टाट्टअप निवेश
और एसआईपी दो नबल्कुल
अलग निवेश श््ेनियां ह्ै। जहां
एसआईपी स्सथरता और
अिुशानसत निवेश का माध्यम है,
वही् स्टाट्टअप फंड्स उच््
जोनखम और संभानवत र्प से
असािारि नरटि्ट का अवसर
ि््दाि करते ह्ै।

तुरंत िही् पमलता एग्जजट
संटाटंजअप निवेश में िैयंज सबसे महतंवपूणंज गुण मािा राता है। यहां निवेशक को अपिे
पैसे पर नरटिंज पािे के नलए कई वरंंों तक इंतरार करिा पडं सकता है। आमतौर
पर नकसी संटाटंजअप से लाभ कमािे के नलए कंपिी का अनिगंंहण, शेयर बारार में
सूचीबिंं होिा या नकसी बडंे निवेशक दंंारा नहसंसेदारी खरीदिा आवशंयक होता है।
यह पंंनंंकया अवंसर 5 से 10 वरंज या उससे अनिक समय ले सकती है।

कम पलग्ववपिटी
एसआईपी या शेयर बारार में निवेश को ररंरत पडंिे पर अपेकंंाकृत आसािी से
भुिाया रा सकता है, रबनक संटाटंजअप निवेश में ऐसा संभव िहीं होता। इसनलए
इस शंंेणी में वही पैसा लगािा चानहए नरसकी ततंकाल आवशंयकता ि हो।

पिवेश के िए अवसर
पहले संटाटंजअप निवेश केवल बडंे निवेशकों और वेंचर कैनपटल िंडंस तक
सीनमत था। लेनकि अब भारत में एंरेल िेटवकंफ, संटाटंजअप निवेश पंलेटिॉमंज और
वैकसंलपक निवेश साििों के रनरए छोटे निवेशकों के नलए भी अवसर बढं रहे हैं।
कई पंलेटिॉमंज निवेशकों को चुनिंदा संटाटंजअपंस में भागीदारी का मौका देते हंै। 

थ्रार्णअप फंड्स 
उच्् जोवखम और
संभावित र्प से
असाधारर वररन्ण 
का देने म्े सक््म

एसआईपी-थ्रार्णअप फंड्स मे् अंतर
nएसआईपी के माधंयम से निवेशक मंयूचुअल िंड में नियनमत अंतराल पर

छोटी-छोटी रानश निवेश करते हंै। यह पैसा नवनभनंि कंपनियों और सेवंटरों मंे
िैला होता है, नरससे रोनखम कम हो राता है। लंबी अवनि में कंपाउंनडंग
का लाभ नमलिे से निवेशक अचंछी संपनंंि बिा सकते हंै।

nसंटाटंजअप िंडंस या एंरेल निवेश में पैसा सीिे उि कंपनियों मंे लगाया राता
है रो अपिे शुरंआती नवकास चरण में होती हैं। इि कंपनियों का भनवषंय
अनिनंंित होता है। यनद नबरिेस मॉडल सिल हो गया तो निवेशकों को
कई गुिा नरटिंज नमल सकता है, लेनकि यनद संटाटंजअप असिल हुआ तो
पूरी पूंरी डूबिे का खतरा भी रहता है।

एक्सपोने्वशयल ग््ोि की ताकत
संटाटंजअपंस की सबसे बडंी नवशेरता उिकी तेर नवकास कंंमता होती है।
पारंपनरक कंपनियों की तुलिा में संटाटंजअपंस िई तकिीक, िए नबरिेस
मॉडल और बडंे बारार अवसरों के कारण बहुत तेरी से बढं सकते हंै। यनद
नकसी निवेशक िे शुरंआती दौर में नकसी सिल संटाटंजअप में निवेश नकया हो
और वह कंपिी बाद में बडंी बि राए, तो निवेश की गई रानश कई गुिा बढं
सकती है। दुनिया भर में कई उदाहरण हैं रहां शुरंआती निवेशकों िे 10, 50
और यहां तक नक 100 गुणा तक का नरटिंज हानसल नकया है।

सीवमत समय मे् बड्ी िैल्यूएशन
रब कोई संटाटंजअप लगातार िंनडंग रुटाता है और उसका कारोबार बढंता है,
तो उसकी वैलंयूएशि भी तेरी से बढंती है। शुरंआती निवेशक कम वैलंयूएशि
पर नहसंसेदारी खरीदते हंै, इसनलए कंपिी की कीमत बढंिे पर उिके निवेश
का मूलंय भी कई गुिा बढं राता है।

अवधकांश थ्रार्णअप्स हो जाते ह्ै असफल
संटाटंजअप निवेश का सबसे महतंवपूणंज पहलू यह है नक इसमें असिलता की दर
बहुत अनिक होती है। उदंंोग नवशेरजंंों के अिुसार, अनिकांश शुरंआती
संटाटंजअपंस लंबे समय तक नटक िहीं पाते। कई कंपनियां िंनडंग की कमी,
कमरोर नबरिेस मॉडल या पंंनतसंपिंाज के कारण बंद हो राती हैं। यही कारण है
नक अिुभवी निवेशक केवल एक या दो संटाटंजअपंस पर दांव िहीं लगाते, बसंलक
कई कंपनियों मंे निवेश करके रोनखम को िैलािे की कोनशश करते हंै।

पूंजी डूबने की संभािना
मंयूचुअल िंड या सूचीबिंं शेयरों की तरह संटाटंजअप निवेश में निवेशक को रोरािा
बारार मूलंय देखिे या आसािी से पैसा निकालिे की सुनविा िहीं नमलती। यनद
संटाटंजअप बंद हो राए तो निवेश की गई पूरी रानश खोिे की संभाविा रहती है।

l
पेंशन यूलिप की मांग 
में 10 गुना उछाि

l
केवि वेलंथ लंंिएशन

नहीं, अब वेलंथ पंंोटेकंशन
भी पंंाथलमकता

l

वनिेश मंत््ा
वबजनेस डेथ्क जानकारी 

वबजनेस डेथ्क

सुझाि
वबजनेस डेथ्क

अलर्ण 
वबजनेस डेथ्क

हर दौर का अपना विजेता
निवेश की दुनिया में कोई भी शंंेणी हमेशा िंबर-1 िहीं रहती।
कभी लारंज कैप आगे रहते हंै तो कभी नमड और संमॉल कैप
निवेशकों को बेहतर नरटिंज देते हंै। इनतहास बताता है नक
बारार का िेतृतंव समय-समय पर बदलता रहता है। रब नमड
और संमॉल कैप शेयरों की वैलंयूएशि बहुत अनिक हो राती है
या उिकी कमाई की रफंतार िीमी पडंती है, तब निवेशकों का
रंझाि निर से लारंज कैप कंपनियों की ओर बढंता है। इसनलए
केवल वतंजमाि पंंदशंजि देखकर निवेश निणंजय लेिा
िुकसािदायक सानबत हो सकता है।

क्यो् अब भी महत्िपूर्ण लाज्ण कैप फंड्स?
1. मजबूत और स्थापित कंिपियो् मे् पिवेश

लारंज कैप िंडंस देश की सबसे बडंी और संथानपत कंपनियों
में निवेश करते हंै। इि कंपनियों के पास मरबूत बैलेंस
शीट, संसथर कारोबार और बेहतर कॉरपोरेट गविंंेंस होती
है। बारार में उतार-चढंाव के दौराि ये कंपनियां अपेकंंाकृत
बेहतर संसथरता पंंदाि करती हैं।

2. पवदेशी और संस्थागत पिवेशको् की िहली िसंद
रब बारार में रोनखम लेिे की कंंमता बढंती है, तो सबसे
पहले बडंे निवेशक लारंज कैप शेयरों मंे पैसा लगाते हंै।
उिकी बेहतर नलसंववनडटी और मरबूत वंयवसानयक संसथनत
उनंहें निवेशकों के नलए आकरंजक बिाती है। यही कारण है
नक बारार में सकारातंमक माहौल बििे पर लारंज कैप
शेयर तेरी से वापसी कर सकते हंै।

3. कम जोपिम के साथ संतुपलत परटि्न
लारंज कैप कंपनियां पहले से ही बडंे बारार नहसंसे पर
कबंरा रखती हैं, इसनलए उिकी वृनंंि दर नमड और संमॉल
कैप कंपनियों की तुलिा में िीमी हो सकती है। निर भी
उनंहोंिे लंबे समय में अपेकंंाकृत कम रोनखम के साथ
अचंछा नरटिंज देिे का नरकॉडंज बिाया है। रो निवेशक संसथर
और दीरंजकानलक संपनंंि निमंाजण चाहते हंै, उिके नलए यह
शंंेणी आर भी महतंवपूणंज है।

क्या अभी िैल्यूएशन का अिसर बन रहा 
ससंंे होते लारंज कैप शेयर
कई बार लंबे समय तक कमरोर पंंदशंजि नकसी निवेश शंंेणी
को आकरंजक बिा देता है। रब निवेशकों का धंयाि नमड और
संमॉल कैप शेयरों की ओर चला राता है, तब कई अचंछी लारंज
कैप कंपनियां उनचत या कम वैलंयूएशि पर उपलबंि हो राती
हैं। ऐसी संसथनत भनवषंय में बेहतर नरटिंज का आिार बि सकती
है। निवेशक रब निर से सुरनंंकत और संसथर कंपनियों की ओर
लौटते हंै, तब लारंज कैप शेयर अचंछा पंंदशंजि कर सकते हंै।

विविधीकरर और स्थिरता
नकसी भी संतुनलत इसंववटी पोटंजिोनलयो में लारंज कैप िंडंस की
भूनमका नसिंफ हर साल सबसे जंयादा नरटिंज देिा िहीं होती।
उिका मुखंय उदंंेशंय निवेशकों को बारार की अगंंणी कंपनियों
में भागीदारी, बेहतर नलसंववनडटी और अपेकंंाकृत कम उतार-
चढंाव पंंदाि करिा है। यही कारण है नक अनिकांश नविंंीय
सलाहकार लारंज कैप िंडंस को पोटंजिोनलयो का "कोर"
नहसंसा मािते हंै।

नए वनिेशको् के वलए बेहतर विकल्प
रो निवेशक पहली बार इसंववटी बारार में पंंवेश कर रहे हंै,
उिके नलए लारंज कैप िंडंस अपेकंंाकृत सुरनंंकत शुरंआत मािे
राते हंै। इिमें रोनखम कम होिे के कारण निवेशक बारार की
पंंकृनत को बेहतर ढंग से समझ सकते हंै।

वमड और थ्मॉल कैप फंड्स मे् वनिेश
वकसे करना चावहए?

नमड और संमॉल कैप िंडंस में लंबी अवनि में अनिक नरटिंज
की संभाविा होती है, लेनकि इिके साथ उतार-चढंाव भी कािी
अनिक होता है। कई बार ये िंडंस कुछ ही महीिों मंे 20-30
पंंनतशत तक नगर सकते हंै। इसनलए इिमें वही निवेशक
अनिक निवेश करें रो लंबी अवनि का निवेश दृनंंिकोण रखते
हों। बारार की बडंी नगरावट सहि कर सकते हों। उचंं
रोनखम लेिे के नलए तैयार हों। अपिे पोटंजिोनलयो में पहले से
संसथर निवेश बिाए हुए हों।

यह भी रखे् ध्यान
8लारंज कैप िंडंस का हानलया कमरोर पंंदशंजि निवेश से

बाहर निकलिे का पयंाजपंत कारण िहीं है। बारार चकंंों मंे
अलग-अलग समय पर अलग-अलग शंंेनणयां बेहतर
पंंदशंजि करती हैं। लारंज कैप िंडंस आर भी संसथरता,
नलसंववनडटी, नवनविीकरण और मरबूत कंपनियों मंे निवेश
का अवसर पंंदाि करते हंै।

8 निवेशकों को हाल के नवरेताओं का पीछा करिे की बराय
अपिी एसेट एलोकेशि रणिीनत पर कायम रहिा चानहए।
यनद आपका लकंंंय लंबी अवनि में संपनंंि निमंाजण है, तो लारंज
कैप िंडंस को पूरी तरह छोडंिे की बराय उनंहें
पोटंजिोनलयो के मरबूत आिार के रंप में बिाए रखिा
अनिक समझदारी भरा कदम हो सकता है।

आंकड़ो़ के अनुसार, इस वऱष लाऱष कैप फंड़स का औसत ररटऩष
नकारात़मक रहा है, रबरक रमड और स़मॉल कैप श़़ेरियो़ ने

सकारात़मक ररटऩष रिया है। इसरलए अब रनवेशक इनका ऱख कर
सकते है़। हालांरक यह ध़यान रखने योग़य है रक हर साल हर सेगमे़ट
ररटऩष अलग-अलग रहता है। इसरलए सोच समझकर ही किम उठाएं
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स्मृति वन पार्क म्े लगे योग तितवर मे् िोड्ा अपना तररॉर्ड

लक्््य-50 था, 120 सूय्य नमस्कार
कर दो बिनो् ने रच डाला इहििास 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

अंतरराष््््ीय योग नदवस के अवसर
पर शननवार सुबह स्थानीय स्मृनत
वन पाक्क मे् अद्््त जोश और
उत्साह का माहौल देखने को
नमला। योग नशन््कका और
हनरयाणवी नरवाज सनमनत की
अध्यक्् (गोल्डन बुक ऑि वल्ड्य
नरकॉड्य धारक) कांता हुड््ा के
नेतृत्व मे् आयोनजत इस योग नशनवर
मे् लगभग 60 मनहलाओ् और
बच््ो् ने बढ्-िढ्कर भाग नलया।
इस बार का मुख्य आकष्यण
मनहलाओ् द््ारा सूय्य नमस्कार मे्
स्थानपत नकया गया नया कीन्तयमान
रहा। कडे् मुकाबले मे् दो सगी
बहनो् ने मारी बाजी नशनवर मे् इस
बार सभी के नलए 50 सूय्य नमस्कार
करने का लक्््य ननध्ायनरत नकया
गया था। 

इस िुनौतीपूण्य लक्््य को
तकरीबन सभी मनहलाओ् ने
आसानी से पूरा कर नलया। लेनकन
इसके बाद मुकाबला बेहद कड्ा
होता िला गया। अंत मे् दो सगी
बहनो्—सुनीता देवी और सुदेश
देवी ने गजब की सहनशक्कत और

दमखम का पनरिय देते हुए 120
सूय्य नमस्कार कर डाले। दोनो्
बहनो् ने न नसि्क अपना नपछला
नरकॉड्य तोड्ा, बक्लक इस कडे्
कॉक्मपनटशन को जीतकर अपनी
प््नतभा का लोहा मनवाया। बड्ो् की
इस ऊज्ाय को देख बच््े भी पीछे
नही् रहे। नशनवर मे् मौजूद बच््ो्
अपण्ाय, मनन, कनवका, गन्वयत और
आयुष ने 75 से अनधक सूय्य
नमस्कार करके सबको हैरान कर
नदया। मनहलाओ् और बच््ो् के इस
बढ्ते उत्साह को देखते हुए अगली

बार के नलए 100 सूय्य नमस्कार का
लक्््य तय नकया गया है। नशनवर के
समापन पर सुमन जाखड् द््ारा
सभी प््नतभानगयो् को िलाहार
(िल) नवतनरत नकया गया।  

इस अवसर पर रेखा, सुनीता
िहल, रेनू गाट, अनीता देवी,
सुनीता जागलान, बाला देवी, गीत
हुड््ा, सुनमत््ा देवी, प््नमला देवी,
ननशा देवी, मीना देवी, मीना हुड््ा,
ऊषा राठी, रोशनी देवी और उषा
शम्ाय सनहत बड्ी संख्या मे् मनहलाएं
उपक्सथत रही्। 

नहसार। ववजेताओ् को सम्मावनत करती् योग विव््िका कांता हुड््ा। फोटो : हनरभूनम

सिटी कॉलेज ऑफ एजुकेशन 
में दो नए कोिंस की शुरंआत

ििा बेचोगे तो संपन््ि जध्त, जेल भी जाओगे

78.47 लाख की अिैध संपर््ियां अटैच
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

प््देश सरकार के नशामुक्त हनरयाणा अनभयान
को प््भावी र्प से लागू करते हुए नजला पुनलस
ने नशा तस्करो् के नवर्द्् एक ननण्ाययक कार्यवाई
की शुर्आत की है। अनभयान के तहत पुनलस ने
नशा तस्करी से अन्जयत अवैध संपन््ियो् पर
कानूनी नशकूजा कसना शुर् कर िदया है। अब
तक एनडीपीएस एक्ट की धारा 68-एि के
तहत 78 लाख 47 हजार 170 र्पये मूल्य की
संपन््ियां अटैि की गई है्।

पुनलस द््ारा बीते तीन माह के दौरान दज्य
नवनभन्न एनडीपीएस मामलो् की नवस््ृत
नवि््ीय एवं संपन््ि संबंधी जांि की गई।
जांि मे् सामने आया नक आरोनपयो् ने नशा
तस्करी से अन्जयत अवैध धन से वाहन,
जमीन व अन्य संपनि्् खरीद रखी है। सभी
दस््ावेजो् का सत्यापन एवं कानूनी प््न््कया
पूण्य करने के उपरांत इन संपन््ियो् को पुनलस

ने अटैि कर नलया है। नहसार के एसपी
नसद््ांत जैन ने नशा तस्करो् को सुधर जाने
की िेतावनी दी है। 

कार्ावाई की प््िुख उपलब्धधयां
n कुल अटैच संपह््त का मूल्य : 78 लाख 47 िजार 170
n हवहभन्न मामलो् के कुल आरोपी : 9
n इन मामलो् म्े कुल वािन अटैच : 16
n अटैच संपह््तयो् म्े िाहमल वािन : चार कारे्, एक

मोटर कैब, एक लेले्ड कै्टर, 8 मोटरसाइहकल व
िो थ्कूटी।

ििे की किाई की एक-एक
संपन््ि पर िजर : नसद््ांत जैि

पुहलस अब केवल निा तथ्करो् की
हगरफ्तारी तक सीहमत निी् िै, बस्लक
उनके अपराध से अह्जात आह्िाक
साम््ाज्य को भी ध्वस्् करने के हलए
पूरी प््हतबद््ता और कानूनी मजबूती
के साि काय्ा कर रिी िै। जब तक
निा तथ्करो् की अवैध कमाई और संपह््तयो् पर प््िार
निी् िोगा, तब तक निे के संगहठत नेटवक्क को पूरी तरि
समाप्त करना संभव निी् िै। निे की कमाई से खरीिी
गई एक-एक संपह््त पर हिसार पुहलस की पैनी नजर िै।

- हसदंंांत जैन, एसपी, हिसार।

n पुनलस अधीक््क नसद््ांत जैन ने दी
सुधरने की चेतावनी, कहा-सख्ती
जारी रहेगी

इि आरोनपयो् की अवैध
संपन््ियो् पर हुई कार्ावाई

पुहलस ने कुल नौ आरोहपयो् की संपहतयो् पर
कार्ावाई की िै। इनमे् राजथ्िान के खाजूवाला
हनवासी हवजयपाल की तीन कारे् व एक
मोटरसाइहकल, पंजाब के मोगा हनवासी गुरप््ीत
हसंि उफ्क िैप्पी की 6 पहिया अिोक लेले्ड
गाड़्ी, हिसार के पीरांवाली हनवासी सतपाल उफ्क
सत््ी की एक ब््ेजा कार एवं एक
मोटरसाइहकल, हिसार के संत नगर हनवासी
भूपेन्द्् की एक मोटरसाइहकल एवं एक थ्कूटी
िाहमल िै। इसी तरि हिसार के चमारखेड़्ा गांव
हनवासी सोनू की एक पल्सर मोटरसाइहकल,
अंबेडकर कॉलोनी हनवासी हवकास उफ्क
सरकारी की एक थ्कूटी, अंबेडकर बस््ी के
संजय एक अपाचे मोटरसाइहकल, ढाणी
सिलपुर हनवासी रहवन्द्् उफ्क बोला की िो
मोटरसाइहकल तिा ढाणी सिलपुर के िी मनीि
उफ्क घोलू की एक मोटर कैब एवं एक
मोटरसाइहकल िाहमल िै्, जो अटैच की गई िै।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नसटी कॉलेज ऑि एजुकेशन,
बालसमंद रोड, आय्य नगर मे्
शकै्न्णक सत्् 2026-27 के नलए दो
नए रोजगारोनम्खुी पाठ्क््म् शरु्
नकए गए ह्ै। केन्द््ीय संस्कृत
नवश््नवद््ालय, नदल्ली से संबद््
कॉलजे मे ् बी.ए. (ऑनस्य) ससंक्तृ
नवद नसनवल सनव्यसजे सट्डीज तथा
बी.एससी. यौनगक साइसं मे ् प्व्शे
प्न्््कया 15 मई से आरंभ हो िुकी है।

कॉलजे क ेडायरकेट्र एडवोकटे
महावीर पनूनया न े बताया नक बी.ए.
(ऑनस्य) संस्कृत नवद नसनवल
सनव्यसजे स्टडीज पाठ््क्म् का मखुय्
उद््शेय् नवद््ान्थययो ्को सन्ातक नशक््ा
क ेसाथ-साथ यपूीएससी, राजय् लोक
सवेा आयोग तथा अनय् प््नतयोगी
परीक््ाओ ्क ेनलए तयैार करना ह।ै यह
पाठ््क््म नवद््ान्थययो् के समग््
नवकास को धय्ान मे ् रखकर तयैार
नकया गया ह,ै नजसस ेव ेप्श्ासननक
सवेाओ ्सनहत नवनभनन् क््ते््ो ्मे ्बहेतर
कनरयर बना सक्े। उन्होन् ेबताया नक

पाठ््क््म मे् इनतहास, भूगोल,
अथ्यशास््््, राजनीनत नवज््ान और
सामानय् अधय्यन जसै े पािं प््मखु
नवषय शानमल नकए गए ह्ै। ये नवषय
नसनवल सवेा एव ं अन्य प््नतयोगी
परीक््ाओ ्की तयैारी क े नलए अतय्तं
महतव्पणू्य मान ेजात ेहै।् इस कोस्य के
माध्यम से नवद््ाथ््ी आईएएस,
आईपीएस, आईआरएस सनहत
नवनभनन् केद्््ीय एव ं राजय् सवेाओ,्
सरकारी, ननजी तथा साव्यजननक
उपक््मो ् म्े रोजगार के अवसर प््ापत्
कर सकेग्।े डायरकेट्र पनूनया के
अनसुार बी.ए. (ऑनस्य) की नडग््ी
प््ाप्त करने वाले छात्् संस्कृत,
इनतहास, भूगोल, अथ्यशास्््् और
राजनीनत नवज््ान मे् एम.ए. कर
सकते ह्ै। 

n नसनवल
सेवा परीक््ा
की तैयारी
को नमलेगा
बढ्ावा

महावीर पूननयां एडवोकेट, डायरेक्टर।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

ठगी गई रानि का एक नहस्सा बरािि
हहसार। साइबर िाना पुहलस ने ऑनलाइन बै्हकंग धोखाधड़्ी मे् एक आरोपी

को जांच मे् िाहमल हकया िै। पुहलस से उससे ठगी गई राहि का एक हिथ्सा
बरामि हकया िै। जांच अहधकारी एएसआई अहनल कुमार ने बताया हक 5
नवंबर 2025 को हिकायतकत्ाा ने िज्ा हिकायत मे् बताया िा हक 4 नवंबर 2025
को उनके पीएनबी खाते से चार लाख र्पये हनकाल हलए गए। हिकायतकत्ाा ने
इंटरनेट बै्हकंग के हलए बै्क की एप्लीकेिन डाउनलोड की िी। इसी िौरान
व्िाट्सएप वीहडयो कॉल आई, हजस पर बै्क का लोगो् प््िह्िात िो रिा िा। कॉल
करने वाले ने थ्वयं को बै्क कम्ाचारी बताते िुए एक हलंक भेजा और उस पर
स्कलक करने के हलए किा। हलंक पर स्कलक करते िी हिकायतकत्ाा के बै्क
खाते से िो अलग-अलग ट््ांजेक्िनो् म्े कुल 4 लाख र्पये की राहि हनकल गई।
हिकायतकत्ाा ने तत्काल बै्क से संपक्क कर अपना खाता फ््ीज करवाया िा। 

हुके्् का िौक ि पाले्, लग
सकती है ििे की लत : राहुल 

हहसार। निा मुक्त भारत सप्ताि के तित गांव
कुतुबपुर मे् निा जागर्कता काय्ाि््म आयोहजत
हकया गया। काय्ाि््म का आयोजन हजला प््िासन,
हजला समाज कल्याण हवभाग एवं आरोग्य भारती
के सियोग से हकया गया। इसमे् युवाओ् को निे के
िुष्प््भावो् और इससे बचाव के उपायो् की जानकारी
िी गई। निा मुक्त हमत्् एवं सामाहजक काय्ाकत्ाा
रािुल िम्ाा ने किा हक निा छोटा नाम जर्र िै,
लेहकन इसके िुष्प््भाव व्यस्कत, पहरवार और समाज
को लंबे समय तक प््भाहवत करते िै्। उन्िो्ने किा
हक ग््ामीण क््ेत््ो् म्े िुके्् का चलन अहधक िै और
कई युवा केवल िौक या िोस््ो् की संगत मे् इसकी
िुर्आत कर िेते ि्ै। यिी आित आगे चलकर
गंभीर निे की लत का र्प ले सकती िै। उन्िो्ने
युवाओ् से निे से िूर रिने और अपने हमत््ो् व
पहरवार के लोगो् को भी इसके प््हत जागर्क करने
का आह््ान हकया। काय्ाि््म के िौरान निा मुक्त
भारत अहभयान की जानकारी िेते िुए युवाओ् को
निा न करने की िपि भी हिलाई गई। इस अवसर
पर अहनल कसाना, हिनेि सैनी, सुहमत कसाना,
अंहकत मुंजर सहित अनेक ग््ामीण मौजूि रिे।

खबर संक््ेप

एचकेआरएि व ग््ुप-डी
कि्ाचानरयो् कोे प््निक््ण
हिसार। हनरयाणा लोक प््शासन
संस्थान द््ारा हनरयाणा कौशल
रोजगार ननगम तथा ग््ुप-डी
कम्यिानरयो् के नलए दो नदवसीय
प््नशक््ण काय्यक््म का आयोजन गुर्
दक्् राजकीय पॉनलटेक्कनक मे् नकया
गया। यह प््नशक््ण काय्यक््म
तकनीकी नशक््ा ननदेशालय,
हनरयाणा, पंिकूला के ननद््ेशानुसार
आयोनजत नकया गया। प््नशक््ण के
प््थम नदन प््नतभानगयो् को शारीनरक
एवं माननसक स्वास्थ्य के माध्यम
से काय्य दक््ता बढ्ाने, साइबर
अपराधो् से बिाव, प््ेरणा कौशल
एवं तनाव प््बंधन जैसे महत्वपूण्य
नवषयो् पर नवशेषज््ो् द््ारा नवस््ृत
जानकारी प््दान की गई। दूसरे नदन
ग््ुप-डी कम्यिानरयो् के कत्यव्यो्,
काय्ायलयीन नशष््ािार, समय
प््बंधन एवं अनशुासन, हनरयाणा
नसनवल सेवा (आिरण) ननयम-
2016 तथा प््शासन मे् नैनतकता
एवं मूल्यो् से संबंनधत नवषयो् पर
व्याख्यान आयोनजत नकए गए।

जीएस टेक्िोलॉजीज एवं
स्टे्जा नलनवंग िे् चयि
हिसार। गरु ्जम्भशे्र् नवज््ान एवं
प््ौद््ोनगकी नवश््नवद््ालय के टे््ननगं
एडं प्लसेम्ेट सेल के सौजन्य से
जीएस टेकन्ोलॉजीज प््ाइवेट
नलनमटडे, नहसार तथा स्टेज्ा नलनवंग,
नोएडा के प्लसेम्ेट ड््ाइव के माध्यम
स ेनवश््नवद््ालय के नवनभन्न
शकै्न्णक काय्यक्म्ो ्के 12 नवद््ानथ्ययो्
का ियन हुआ है। नवश्न्वद््ालय के
कलुपनत प््ो. नरसी राम नबश्नोई व
कलुसनिव डॉ. नवजय कुमार ने
ियननत नवद््ानथ्ययो ्को बधाई दी है।
सहायक ननदेशक प्लसेमेट् डॉ.
आनदत्य वीर नसंह ने बताया नक
जीएस टेकन्ोलॉजीज मे ्ियननत
नवद््ानथ्ययो ्म्े बीटेक आईटी के
अनंकत शम्ाय, बीटके सीएसई-
एआईएमएल की जानवी, कोनकल
व राहलु, बीटेक न््पनंटगं टेकन्ोलॉजी
क ेकरण कपूर, बीटेक इलेकट्््ॉननक्स
एडं कम्यनुनकशेन इंजीननयनरगं की
अननय्ा जैन, बीएससी डेटा साइंस
की भूनमका तथा एमटेक मैकनेनकल
इजंीननयनरगं के नशवम शानमल ह्ै। 

िारपीट िािले ि्े तीि िाह
से फरार आरोपी नगरफ्तार
हिसार। शहर की 12 क्वाट्यर िौकी
पनुलस ने मारपीट एवं िोट पहंुिाने
क ेमामले म्े कार्यवाई करते हुए तीन
माह से िरार िल रहे आरोपी को
नगरफत्ार कर नलया है। उसकी
पहिान नटब्बा दानाशेर ननवासी
कणुाल के र्प म्े हुई है। िौकी
प्भ्ारी एएसआई राकेश कुमार ने
बताया नक इस संबधं म्े नमलगेट
नशव नगर ननवासी अक््य ने
नशकायत दी थी। नशकायत के
अनसुार वह अपने दोस््ो ्के साथ
सक्टूी पर जा रहा था। इसी दौरान
िैस्ी टेलर के नजदीक कुछ युवको्
न ेमारपीट की, नजसम्े नशकायतकत्ाय
को गंभीर िोटे ्आई थी् तथा उसे
उपिार के नलए अस्पताल म्े भत््ी
करवाया गया था। पुनलस ने केस दज्य
करक ेजांि करते हुए िरार िल रहे
कणुाल को नगरफ्तार कर नलया।

कांग््ेस नेतृत्व जमीनी कार्यकत्ायओ्
को दे रहा सम्मान : बृजलाल 

हहसार। कांग््ेस भवन मे् नवहनयुक्त बरवाला ग््ामीण ब्लॉक
कांग््ेस अध्यक्् सरवन हसंि का हजला कांग््ेस कमेटी के अध्यक््
बृजलाल बिबलपुहरया एवं एआईसीसी सिथ्य राजेि सांिलाना
के नेतृत्व मे् कांग््ेस काय्ाकत्ााओ् ने थ्वागत एवं सम्मान हकया।
इस अवसर पर हजला कांग््ेस अध्यक्् बृजलाल बिबलपुहरया ने
किा हक कांग््ेस पाट््ी की सबसे बड़्ी ताकत उसके समह्पात
काय्ाकत्ाा ि्ै, जो वि््ो् से हबना हकसी थ्वाि्ा के संगठन और
जनसेवा के हलए काय्ा करते ि्ै। कांग््ेस नेतृत्व द््ारा ऐसे कम्ाठ
और जुझार् काय्ाकत्ााओ् को संगठन मे् मित्वपूण्ा हजम्मेिाहरयां
सौ्पना इस बात का प््माण िै हक पाट््ी काय्ाकत्ााओ् के सम्मान
और संगठन की मजबूती के हलए पूरी तरि प््हतबद्् िै। उन्िो्ने
किा हक सरवन हसंि लंबे समय से कांग््ेस हवचारधारा को मजबूती
िेने का काय्ा कर रिे ि्ै और उनकी हनयुस्कत से बरवाला र्रल
क््ेत्् म्े संगठन को नई ऊज्ाा और नई हििा हमलेगी। एआईसीसी
सिथ्य राजेि सांिलाना ने कांग््ेस िाईकमान का आभार व्यक्त
करते िुए किा हक पाट््ी ने िमेिा जमीनी स््र पर संघि्ा करने
वाले काय्ाकत्ााओ् को आगे बढ्ाने का काय्ा हकया िै। 

सतं कबीर के बताए िाग्ा
पर चलि ेका नकया आह््ाि
हहसार। सतं कबीर सेवा सहमहत एवं

धानक समाज अग््ोिा द््ारा खंड
अग््ोिा के गावं मीरपरु स्थित ग््ाम
सहचवालय मे ् सतं हिरोमहण सतगरु्
कबीर सािेब जी का 629वां
प्क्टोतस्व श्द्््ा, भसक्त और उतस्ाि
क े साि मनाया गया। काय्ाि्म् की
अधय्क्त्ा हरटायड्ा एडीसी रोिन लाल
न ेकी।इस अवसर पर हिक््ा, खेल एवं
अनय् क््ते््ो ् मे ् उतक्षृ् ् प्ि्ि्ान करने
वाल े प््हतभािाली बच््ो ् को समम्ाहनत
भी हकया गया। काय्ाि्म् मे ् हरटायड्ा
आईएएस धम्ावीर खटक, चौधरी िेवी
लाल हवहव हसरसा क ेपवू्ा कलुपहत प््ो.
हवजय कायत, एक्साइज एंड टैकस्िेन
हवभाग क े जॉइटं कहमशन्र कृषण्
कुमार, संयोजक चरण हसंि फंड,
मखुय् अहभयंता (पस्बलक िेलि्) डॉ.
जसवंत हसंि, हरटायड्ा डीएसपी
अिोक कुमार, हरटायड्ा जज आरबी
खनगंवाल, नगर पहरिि ऐलनाबाि
क े अधय्क् ् राम हसिं, हरटायड्ा डीसी
प््ाि्ाना डाबला, हरटायड्ा एडीसी रोिन
लाल, पवू्ा अधय्क् ् हसवानी मडंी सरुिे
खटक, ओमप््काि नैनाहनया, राजिे
मुढंई, रतन कमुार बड़ग्जुर, चरण
हसिं फंड, मीरपरु के सरपचं रोितास
जागंड़्ा, अग््ोिा क ेसरपचं आतम्ाराम
भकुाल, समाजसवेी सुिंर हसिं नागर,
डॉ. रहवदं् ्नागर तिा प्भ् ुजनै सहित
बड़्ी संख्या मे् गणमान्य व्यस्कत
उपस्थित रिे।

अध्यापको् का नियनित करिे की िांग
बरवाला। अहतहि अध्यापको् का एक प््हतहनहधमंडल संयोजक बरवाला ब्लॉक
प््धान िया हकिन गूिंली के नेतृत्व मे् कैहबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा से हमला
और अहतहि अध्यापको् को हनयहमत करवाए जाने की मांग की। इस
प््हतहनहधमंडल मे् िाहमल बरवाला ब्लॉक प््धान िया हकिन गूिंली, मोहनका
चावला, पंकज, सुनीता, सुरेि चिल, सुखबीर बूरा, वीरे्द्् पूहनया, रहवंद्् नारनौ्ि,
राजे्द्् अग््ोिा, अिोक नैन, धम्ापाल पूहनया, प््िीप नैन, संतलाल गोिारा,
अिोक िम्ाा, प््वीण गूिंली व नरे्द्् लोिान आहि मौजूि िे। 

पतंजनल पनरवार का त्याग
सेवा भाव अिुकरणीय 

हहसार। अंतरराष््््ीय योग हिवस की तैयाहरयो् के अंतग्ात ठाकुरिास भाग्ाव
सीहनयर सेके्डरी थ्कूल के फुटबॉल मैिान मे् चल रिे 15 हिवसीय योग साधना
हिहवर के 14वे् हिन ििर के
अहधवक्ताओ् द््ारा िीप
प््ज्््वलन कर काय्ाि््म का
िुभारम्भ हकया गया। इस
अवसर पर आय्ानगर
गुर्कुल के मंत््ी लाल
बिािुर खोवाल ने किा हक
पतंजहल पहरवार का त्याग,
सेवा भाव अनुकरणीय िै। प््वक्ता हिन्िुस््ानी ने बताया हक 21 जून प््ातः 5 बजे
से 7 बजे तक सजेगा योहगयो् का मिाकुम्भ ठाकुरिास भाग्ाव सीहनयर सेके्डरी
थ्कूल, हिसार के फुटबॉल मैिान मे् अंतरराष््््ीय योग हिवस पर योग का भव्य
मिाकुम्भ आयोहजत हकया जाएगा। उन्िो्ने ििरवाहसयो् से इस ऐहतिाहसक
अवसर को िाि से न जाने िेने का आग््ि करते िुए किा हक पतंजहल के
समह्पात काय्ाकत्ाा एवं योग हिक््क िैलेन्द्् मल्िोत््ा पद््ासन एवं वज््ासन मे्
हवश्् हरकॉड्ा थ्िाहपत करने का प््यास करे्गे। 

खांडा खेड्ी िे् गायत््ी िंत््
उच््ारण के साथ नकया योग

हांसी के राजकीय कॉलेज ि्े
आज योग निवस काय्ाक््ि 

नारनौंद। गांव खांडा खेड़्ी के ििीि भगत हसंि राजकीय वहरष्् माध्यहमक
हवद््ालय मे् चल रिे 15 हिवसीय सियोग हिक््ण प््हिक््ण हिहवर का िसवे्
हिन का िुभारंभ मुख्य अहतहि गांव मोिला से भारतीय सेना मे् काय्ारत
फूलकुमार द््ारा मां सरथ्वती के चरणो् म्े िीप प््ज्वहलत करके हकया। हजला
प््भारी वेि प््काि आय्ा ने ओम और गायत््ी मंत्् के उच््ारण के साि योग
करवाया। वेि प््काि आय्ा ने अिरंग आंतक योग और कण्ा पीडांतक योग
अभ्यास और त््ाटक ह््िया के बारे म्े हवस््ार से बताया। हजला सोिल मीहडया
प््भारी िांसी व योग हिक््क हबजे्द्् आय्ा ने सियोग हिक््क प््हिक््ण हिहवर
मे् आए िुए सभी योग साधको् को सूय्ा नमथ्कार व 21 जून के अंतरराष््््ीय
योग हिवस के प््ोटोकॉल का हवहधपूव्ाक योग अभ्यास करवाया। 

हहसार  हवश्् योग हिवस के उपलक्् म्े हमल गेट स्थित हजंिल पाक्क म्े िो
हिवसीय फ््ी योगा कै्प हवश््ाहत योगा से्टर की ओर से योगाचाय्ाा रचना चौधरी
की िेखरेख मे् लगाया गया। कै्प मे् हमल गेट व आसपास के क््ेत्् के बच््ो् व
बड़्ो् ने भाग हलया। रचना चौधरी ने बताया हक प््हतहिन योगा करने से िरीर
थ्वथ्ि व मन िांत रिता िै। प््हतहिन िर व्यस्कत को योग जर्र करना चाहिए।
उन्िो्ने सूय्ा नमथ्कार, ताड़्ासन, भुजंगासन, ह््तकोणासन आहि करवाए तिा
साि िी सभी आसनो् के लाभ भी बताए। उन्िो्ने बताया हक सूय्ा नमथ्कार करने
से पूरे िरीर का व्यायाम िो जाता िै। योग करने से िरीर मे् लचीलापन, िस्कत
और सिनिस्कत बढ्ती िै। रक्त संचार व पाचन िस्कत ठीक रिती िै। योग
प््हतहिन करने से तनाव कम िोने म्े मिि हमलती िै। 

योगाचाय्ाा रचिा चौधरी िे करवाया योग

योग आधानरत स्पध्ाा ि्े छात््ा अक््ु रही प््थि 
हहसार। लाला लाजपत राय पिु
हचहकत्सा एवं पिु हवज््ान
हवश््हवद््ालय (लुवास) मे्
अंतरराष््् ्ीय योग हिवस  के
उपलक्््य मे् हवहभन्न गहतहवहधयो्
की श््ृंखला के अंतग्ात
भारतीय ज््ान प््णाली
(आईकेएस) प््कोष््
की ओर से छात््
कल्याण हनिेिालय के
सियोग से ‘थ्वथ्ि एवं
सह््िय वृद््ावथ्िा िेतु
योग’ प््ाचीन भारतीय ज््ान
और आधुहनक थ्वाथ्थ्य हवज््ान
का समन्वय/” हविय पर भािण
प््हतयोहगता का आयोजन एबीटी
लेक्चर िॉल म्े हकया गया।
प््हतयोहगता मे् हवश््हवद््ालय के
हवहभन्न मिाहवद््ालयो् एवं हवभागो्
से कुल 20 हवद््ाह्िायो् ने
उत्सािपूव्ाक भाग हलया।
प््हतभाहगयो् ने अपने प््भाविाली
वक्तव्यो् के माध्यम से योग की
प््ाचीन भारतीय परंपरा, थ्वथ्ि एवं
ैसह् ्िय वृद््ावथ्िा मे् इसकी

भूहमका तिा आधुहनक जीवनिैली
मे् इसकी प््ासंहगकता पर अपने
हवचार प््स््ुत हकए। प््हतयोहगता मे्
पिु हचहकत्सा मिाहवद््ालय की
छात््ा अक््ु ने प््िम थ्िान प््ाप्त

हकया। ह््दतीय थ्िान पर
पिु हचहकत्सा

मिाहवद््ालय की
खुिी मेिरा एवं
कल्पना पंचोली
संयुक्त र्प से रिी्,

जबहक तृतीय थ्िान
रािुल (िुग्ध हवज््ान एवं

प््ौद््ोहगकी मिाहवद््ालय) ने
प््ाप्त हकया। सांत्वना पुरथ्कार पिु
हचहकत्सा मिाहवद््ालय की थ्वाहत
को प््िान हकया गया। काय्ाि््म
का संचालन डॉ. नेिा ठाकुर ने
हकया। प््हतयोहगता के हनण्ाायक
मंडल मे् डॉ. हिव्या अस्गनिोत््ी एवं
डॉ. अमन हसन्िा िाहमल रिे। इस
अवसर पर डॉ. अमन हसन्िा,
आईकेएस प््कोष्् के समन्वयक
डॉ. तर्ण व प््भारी डॉ. सोहनया
हसंधु भी उपस्थित रिे। 

हासंी । 12वे ् अंतरराष््््ीय योग हिवस क े अवसर पर 21 जनू को राजकीय
मिाहवद््ालय म्े हजला स््रीय योग काय्ाि्म् का आयोजन हकया जाएगा। काय्ाि्म्
मे ् लोकसभा सांसि धम्ाबीर हसंि मखुय् अहतहि क े रप् मे ् हिरकत करेग्।े हजला
प्ि्ासन द््ारा काय्ाि्म् क े सफल एव ं सचुार ् आयोजन क े हलए सभी आवशय्क
तयैाहरयां पूरी कर ली गई िै।् हजला प्ि्ासन की ओर स ेबताया गया हक अतंरराष््््ीय
योग हिवस को लकेर सभी हवभागो ्को आवशय्क हजमम्िेाहरयां सौप् िी गई िै,् ताहक
काय्ाि्म् का सचंालन वय्वस्थित तरीक ेस ेहकया जा सक।े काय्ाि्म् मे ्हजला प्ि्ासन
क े अहधकारी एव ं कम्ाचारी, हवहभनन् सरकारी एवं हनजी हवद््ालयो् के हवद््ाि््ी,
सामाहजक सगंठनो् क ेप्ह्तहनहध तिा हजलभेर से बड़्ी संखय्ा मे ्नागहरक भाग लेग्।े

नियनित योगाभ्यास से असाध्य रोगो् से ििल
सकती है निजात : जयंत लोहाि

हिसार। सेक्टर 16-17 स्थित व्यायाम योग थ्कूल की ओर से टाउन पाक्क म्े
21 जून को िोने वाले अंतरराष््््ीय योग हिवस बारे एक हिवसीय योग हिहवर
का आयोजन हकया गया। योग हिहवर मे् मेयर प््वीण पोपली मुख्य अहतहि
रिे। मेयर प््वीण पोपली ने हिहवर मे् उपस्थित योग साधको् को योग की
महिमा बताते िुए किा हक आज कल के तनाव भरे भाग-िौड़ जीवन मे िमे्
योग को अपने जीवन का हिथ्सा बनाने की आवश्यकता िै। अगर िम हनत्य
प््हतहिन 30 से 40 हमनट तक व्यायाम, योग व वॉक करे्गे तो कोई रोग िमारे
िरीर के आसपास निी् आएगा। योग पद््हत आहिकाल से चली आ रिी िै,
ऋहि मुहन अपनी हिनचय्ाा घंटो् योग करके प््ारंभ करते िे। योग हिक््क
जयंत लोिान ने सूक्््म व्यायाम योग ह््िया से योग साधको् को घुटने के िि्ा,
कमर िि्ा, तनाव मुक्त, वजन कम करने के आसान तरीको् के अलावा
असाध्य रोगो् से हनजात पाने के योग करवाए। 

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

वानप्स्थ् सीननयर नसटीजन क्लब म्े
आयोनजत ‘वाद्् यंत््ो् के साथ
संगीतमय नमलन’ काय्यक््म मे्
बासंरुी, हारमोननयम, निलम्ी गीतो,्
लोकगीतो ् एवं हनरयाणवी रागननयो्
की मधरु प््स््नुतयो ्न ेऐसा समा ंबाधंा
नक परूा सभागार दरे तक तानलयो ्की
गडग्ड्ाहट स ेगूजंता रहा। सदसय्ो ्ने
अपने समय क े लोकन््पय गीतो ् से
यादो ्को ताजा कर नदया।

कल्ब क ेमहासनिव डॉ. जे. के.
डागं न े सव्ागत करत े हएु कहा नक
आधनुनक तकनीक के दौर म्े बासंरुी
और हारमोननयम जसै ेपारपंनरक वाद््
यतं् ् नवलपुत् होत े जा रह े है।् कल्ब
इनकी समृद्् संगीत परंपरा को
पनुज््ीनवत करने का प्य्ास कर रहा
ह।ै नवजय लक््म्ी न े बासंरुी पर ॐ

जय जगदीश हर,े जब कोई बात
नबगड ् जाए तथा ये शाम मस््ानी
जसैी मधरु धनुे ् प््स््तु कर सभी का
मन मोह नलया। इसके बाद
हारमोननयम पर आ लौट क ेआजा मरेे
मीत, तझुे मरेे गीत बलुाते है.्.. एवं सारे
जहां से अच्छा नहन्दोस््ां हमारा
प्स्््तु कर दशेभकक्त और भावनाओ्
का सुदंर सगंम प्स्््तु नकया। प्ख्य्ात
गायक डॉ. आर. के. सैनी ने
हारमोननयम पर मेरा मन डोल ेमेरा तन
डोल,े बहारो ् िलू बरसाओ... तथा
सदसय्ो ्क ेआग्ह् पर साजन-साजन

पुकारू् गनलयो् मे्...गाकर भरपूर
वाहवाही लटूी। इसक ेबाद सदसय्ो ्ने
भी अपनी प्स्््नुत स े काय्यक्म् को
यादगार बनाया। योगशे सुनजेा ने
कौन ह ैजो सपनो ्मे ्आया..., डॉ. एम.
एस. राणा न ेओ महबूबा..., डॉ. आर.
एस. हुड््ा ने त ूमरेी न्िदंगी है..., क्लब
की नई सदस्य सतय्वती न ेपय्ार करे
या ठकुराए..., अजीत नसंह न े प््नसद््
हनरयाणवी रागनी मै ् बालक गरीब
बिेारा... तथा करतार नसंह न े अपने
लोकन््पय गीत स े श््ोताओ ् की खबू
सराहना प््ापत् की।

आ लौट के आजा मरेे मीत, तुझे में मरेे गीत
बलुात ेहंै.. सुन भावकु हुए सीननयर नसटीजन

नहसार। वाद्् यंत््ो् से सजे संगीतमय काय्यक््म मे् उपस्थित वानप््थ्ि के सदथ्य।

n वानप््स्थ सीननयर नसटीजन क्लब
मे् हुआ संगीतमय नमलन काय्यक््म
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54वे् श््ी श्याम महोत्सव मे् कनकली श््ी श्याम रथ सवारी

हरिभूरि न्यूज:हांसी

श््ी श्याम मंवदर मे् िल रहे 54िे् अष््
वदिसीय श््ी श्याम महोत्सि के छठे
वदन शुि््िार को श््ी श्याम रथ
सिारी वनकाली गई। रथ यात््ा के
दौरान शहर मे् िक्तो् का जनसैलाब
उमड् पड्ा और पूरा िातािरण श्याम
िस्कत मे् रंगा नजर आया। श््ी श्याम
मंवदर पवरसर से आरंि हुई रथ यात््ा

नगर के प््मुख बाजारो् और माग््ो् से
होकर गुजरी। फूलो् और आकष्िक
रोशनी से सजे रथ के दश्िन के वलए
श््द््ालुओ् की िारी िीड् उमड्ी।

जैसे-जैसे रथ आगे बढ्ता गया, जय
श््ी श्याम के जयकारो् और िस्कत
गीतो् से पूरा शहर गुंजायमान होता
रहा। श््द््ालुओ् ने जगह-जगह पुष्प

िष्ाि कर श््ी श्याम रथ का थ्िागत
वकया। रथ यात््ा के दौरान विविन्न
थ्थानो् पर की गई िव्य आवतशबाजी
ने आसमान को रंग-वबरंगी रोशनी से
जगमगा वदया। 

यात््ा माग्ि पर अनेक थ्थानो् पर
थ्िागत द््ार एिं सेिा वशविर लगाए
गए, जहां िक्तो् के वलए ठंडे पेय,
मीठा पानी और विविन्न व्यंजनो् की
व्यिथ्था की गई। श््ी श्याम मंवदर की

ओर से सेिा काय्ि करने िाले सिी
थ्टॉल संिालको् ि श्याम प््ेवमयो् को
थ्मृवत विन्ह देकर सम्मावनत 
वकया गया। 

श््ी श्याम वमत्् मंडल के प््िान
जगदीश राय वमत््ल ने बताया वक 21
जून को आयोवजत एक शाम सांिरे
के नाम काय्िि््म मे् प््वसद्् िजन
गावयका सुश््ी वनकुंज कामरा िक्तो्
को अपने गीतो् से सराबोर करे्गी।

एसबीएस स्कूल माढा की छात््ा साक््ी रही प््थम
नारनौंद। के्द्् सरकार के 12 वष्ग पूण्ग होने के उपलक्् म्े प््देश मे् नजला स््र पर
नशक््ा नवभार द््ारा नवनभन्न प््नतयोनरताओ् का आयोजन नकया रया। इसमे् हांसी
नजले की प््नतयोनरताओ् का आरम्भ नवधायक नवनोद भयाणा द््ारा नकया रया।
इसमे् वीनडयो नरनडंर प््नतयोनरता मे् एसबीएस स्कूल की छात््ा साक््ी ने पहला तिा
मुस्कान ने दूसरा स्िान हानसल नकया तिा पेस्नटंर प््नतयोनरता मे् स्कूल की
दीनपका ने तीसरा स्िान हानसल नकया। स्कूल के डायरेक्टर डॉक्टर सुनील चहल
ने बताया नक एसबीएस स्कूल माढा के नवद््ाि््ी इस तरह की नवनभन्न
प््नतयोनरताओ् म्े नहस्सा लेते है तानक नवद््ान्िगयो् का चहुंमुखी नवकास हो सके। इस
अवसर पर स्कूल मे् नवकास, नवजय, रोनहत, सन्दीप, मंजू, रेखा, कुसुम, नीतू,
शारदा, पूजा आनद मौजूद रहे्।

समस्याओ् को लेकर डीसी को सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज:हांसी

अवखल िारतीय उद््ोग व्यापार मंडल हांसी के
प््वतवनविमंडल ने उपायुक्त राहुल नरिाल को प््देश के
व्यापावरयो् की विविन्न समथ्याओ् एिं मांगो् के संबंि मे्
ज््ापन सौ्पा। प््वतवनविमंडल ने व्यापावरयो् के वहतो् से
जुड्े कई महत्िपूण्ि मुद््े उठाते हुए सरकार से जल्द
समािान की मांग की।

इस अिसर पर मंडल के संरक््क कमलेश गग्ि,
रामाितार तायल, िम्ििीर रतेवरया और परिीन बंसल
सवहत अन्य पदाविकारी उपस्थथत रहे। व्यापार मंडल के
प््वतवनवियो् ने बताया वक ज््ापन मे् मांग की गई है वक
जीएसटी पंजीकृत व्यापावरयो् के वलए थ्िाथ्थ्य बीमा
योजना लागू की जाए। साथ ही वकसी व्यापारी की दुकान

मे् आग लगने की स्थथवत मे् पहले की तरह एक करोड्
र्पये का बीमा किर उपलब्ि कराया जाए। ज््ापन मे्
उत््र प््देश सरकार की तज्ि पर िामाशाह जयंती को
व्यापारी कल्याण वदिस घोवषत करने की िी मांग की
गई। इसके अलािा प््देश के आढ्वतयो् को तीन प््वतशत
आढ्त देने तथा प््त्येक फसल की खरीद आढ्वतयो् के
माध्यम से वकए जाने की मांग िी उठाई गई।

नगर पकररद ने चलाया अकतक््मण हटाओ अकियान 
िांसी। शहर को अनतक््मण मुक्त बनाने और यातायात व्यवस्िा को सुचार्
रखने के उद््ेश्य से नरर पनरषद द््ारा शननवार को नवशेष अनतक््मण हटाओ
अनभयान चलाया रया। इस अनभयान के तहत नरर पनरषद की टीम ने शहर
के मुख्य बाजार क््ेत्् म्े सड्क नकनारे नकए रए अवैध कब्जो् को हटवाया तिा
ननयमो् की अवहेलना करने वालो् के नखलाफ चालान भी नकए। नरर पनरषद
अनधकानरयो् ने बताया नक अनभयान का प््िम चरण उमरा रेट से लक्््मी
मेनडकल हॉल तक चलाया रया, जहां सड्क पर नकए रए अनतक््मण को
हटाने की काय्गवाही की रई। इस दौरान टीम ने दुकानदारो् और रेहड्ी
संचालको् को सख्त नहदायत दी नक वे साव्गजननक मार््ो् और सड्को् पर
सामान रखकर अनतक््मण न करे्, नजससे आमजन को आवारमन मे्
परेशानी का सामना करना पड्े। अनभयान के दौरान नरर पनरषद की टीम ने
सड्क पर अनतक््मण करने वाले चार लोरो् के चालान नकए। इनमे् दो
दुकानदार तिा दो रेहड्ी संचालक शानमल रहे। इस कार्गवाई मे् नरर पनरषद
के एचएसआई दीपक, प््मोद, सानहल तिा प््ीनत ने सन््कय र्प से भार नलया। 

35 साल मे् पहली बार कबना डीजल ठप पड्ा जेनरेटर
हिसार। रोरछी सब-माइनर म्े पानी
आए तीन नदन हो चुक े है,् लेनकन
नबजली के लबं े कटो ् और खराब
मौसम के कारण नकसान फसलो् की
नबजाई नही् कर पा रह े है।् नबजली
कटने क ेबाद पंप हाउस पर जनरेटर
चलाने क े नलए नपछले कई नदनो ् से
डीजल की कोई वय्वसि्ा नही ् ह।ै
लरभर 35 साल क े इनतहास मे ् ऐसा
पहली बार हआु है जब इस पपं हाउस
पर तले खतम् हआु हो। नकसानो ्को
आरोप ह ै नक नहरी दफत्र के
मकैनेनक से लकेर अनधकानरयो् तक
नकसानो ् का फोन नही ् उठा रह े है।् उनमे ् मे ् रोष ह ै नक सरकार क े पास मनं््तयो् व
नवधायको ्की रान्डयो् क ेनलए तो पय्ागपत् तेल है, लेनकन नकसानो ्क ेखतेो ्क ेनलए नही्।
नकसानो ्न ेसाफ कहा है नक अरर प््शासन और सरकार ने जल्द से जल्द रोरछी पंप
हाउस पर जेनरेटर के नलए डीजल की व्यवस्िा नही ्की तो परड्ी संभाल जट््ा नकसान
सघंष्ग सनमनत हनरयाणा क ेबनैर तल ेनकसान नहरी दफत्र मे ्पक्ा् धरना शरु ्कर द्ेर।े

एसडीएम ने ककया बीएलओ
के काय्ष का कनरीक््ण

हांसी। विशेष गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) अवियान के
तहत मतदाता सूवियो् को
अपडेट करने की प््व््िया तेज्ी से
जारी है। इसी ि््म मे् शवनिार को
एसडीएम राजेश खोथ ने
कुतुबपुर, रामायण तथा लालपुरा
गांि का दौरा कर बीएलओ द््ारा
वकए जा रहे काय््ो् का वनरीक््ण
वकया। इस दौरान विविन्न
राजनीवतक पाव्टियो् के बूथ
लेिल एजे्ट िी मौजूद रहे।
वनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने घर-
घर सि््ेक््ण की प््गवत का
जायजा वलया और बीएलओ
द््ारा िरे जा रहे गणना फॉम्ि की
स्थथवत की समीक््ा की। उन्हो्ने
मौके पर वरसीविंग रवजथ्टर िी
िेक वकया।

नव जागरण समागम के
प््धान बने राजकुमार नैन
बरवाला। हनरयाणा ज््ान नवज््ान सनमनत के
उपमंडल बरवाला का न््तवान्षगक समारम
सपंन्न हुआ। इसकी अध्यक््ता राजकमुार
ननै व जयपाल पनूनया बय्ाना खडे्ा ने की
और मंच संचालन अनु नसहं ने नकया।
बरवाला उपमंडल की 15 सदस्यो ्की नई
काय्गकानरणी का रठन नकया रया है
नजसम्े अध्यक्् का काय्ग भार राम कुमार
नैन और सनचव राजनसंह बौद्् तिा
कोषाधय्क्् का भार सतंलाल बक््ी खडे्ी को
सौपा रया ह।ै नजला अधय्क्् बलजीत भ्याण
व पवू्ग अध्यक्् अनीता शम्ाग न ेकहा नक नए
यरु की नई चुनौनतयो ्का मकुाबला करने
क ेनलए नव नवचारो ्और नए औजारो् का
इसे््माल सभय् समाज ननन्मगत करन े के
नलए एकजुटता के साि करना जर्री ह।ै 

हांसी। श््ी श्याम रथ यात््ा मे् उमड्ी श््द््ालुओ् की िीड् िथा श््ी श्याम महोत्सव मे्
तनकली श््ी श्याम रथ सवारी। फोटो: हदरभूदम

स्वच्छता सेवा बनी आकर्षण का केन्द्् 
शोभायात््ा के दौरान श््ी बालाजी कृपा ननधान मंडल ने सराहनीय स्वच्छता सेवा

का पनरचय नदया। आनंद जाखड् के नेतृत्व मे् मंडल के सदस्यो् ने यात््ा मार्ग पर
नबखरे नरलास व अन्य कचरे को लरातार साफ कर स्वच्छता का संदेश नदया।
इस अवसर पर श््ी श्याम नमत्् मंडल के प््धान जरदीश राय नमत््ल, नवनय जैन,
भारवत स्वर्प नसंरल, महे्द्् रर्ग, पप्पू खरन्डया, रौरव जैन, लक्््मीकांत रर्ग,
सुनील नमत््ल, पुनीत जैन, अननल रोयल, राघव रोयल सनहत बड्ी संख्या मे्
श्याम भक्त उपस्सित रहे।

n श््ी श्याम मंदिर पदरसर से आरंभ
हुई रथ यात््ा नगर के प््मुख माग््ो्
से होकर गुजरी

n रथ सवारी मे् दिखरी आस्था,
स्वच्छता सेवा ने जीता दिल

हांसी। नप द््ारा चलाए गए अतिक््मण अतियान के बाद खुले नजर आए बाजार। 
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पिता पिवस पवशेष

थुर साहब के घर का वह कमरा
सबसे महत्वपूि्ग था। उनके
दादाजी के द््ारा बनवाया गया यह

घर आज के जमाने को देखते हुए काफी
बड़ा और हवादार था। उसमे् भी आंगन वाले
इस कमरे की बात अलग ही थी। पूरे लदन
सारा कमरा माथुर साहब के लपताजी द््ारा
पूजा मे् चढ़्ाए फूलो् व अगरबत््ी की खुरबू
से सराबोर रहता। इस कमरे की सफाई घर मे्
सबसे पहले होनी चालहए, यह लनयम वष््ो् से
था। कुछ फालतू सामान कमरे मे् रखा हो तो
माथुर साहब स्वयं बाहर रख आते। प््लतवष्ग
लपताजी की कुस््ी-पलंग, दरवाजे-
लखड़्लकयो् पर पॉललर होती। इसीललए पूरा
कमरा चमकता लदखता।

पेरे से वकील माथुर साहब ने लपताजी
के इसी कमरे को अपना ऑलफस बना रखा
था। ऑलफस के समय के दौरान घर का कोई
भी सदस्य कमरे के अंदर नही् आता। बच््े
भी दादाजी के पास राम के बाद ही आते।
लदन भर वकील साहब के पास लोगो् का
आना-जाना लगा रहता। लपताजी को भी
इसकी आदत हो गई थी। रुर्-रुर् म्े एक-
दो बार दबी जुबान से बेटे को कमरा बदल
लेने की सलाह दी भी थी, पर माथुर साहब
ने साफ इनकार कर लदया। लफर लपताजी ने
भी इस लवषय पर मौन धारि कर ललया था।
काफी बड़्ा हॉल नुमा कमरा था। माथुर
साहब के लपताजी कमरे के एक कोने म्े बैठ
कर लकताब या अखबार पढ़्ते कभी धीमी
आवाज मे् रेलडयो सुनते। कमरे मे् मौजूद
छोटे से मंलदर के पास रैक मे् रखी धाल्मगक
पुस््के् कमरे का अहम लहस्सा थी्। माथुर
साहब की ओर से लपताजी के ललए कोई
रोक-टोक नही् थी। वह अपने लहसाब से
पूजा-पाठ या मंत््ोच््ार करते रहते। जब
उनके ललए चाय आती तब लपताजी को भी
देते। लपताजी की खाने-पीने की सीलमत
आदतो् के कारि उन्हे् कोई रारीलरक
तकलीफ तो नही ् थी, पर उम्् तो थी ही।
माथुर साहब के पास वकालत के काम से
आने-जाने वाले लोगो् को लपताजी भी
पहचानते थे, दुआ-सलाम के ललए वो भी
अकसर उनके पास आ बैठते। 

कुल लमलाकर लपताजी की उपश्सथलत से
माथुर साहब को कोई तकलीफ नही् होती।
लपता को क्या तकलीफ है इसकी उनको

परवाह नही् थी, ऐसा लपताजी का मानना था।
उन्हो्ने अकसर ऐसा महसूस भी लकया था
पर लपताजी को इतना संतोष था लक इस
बहाने से बेटा पूरे लदन उनकी आंखो् के
सामने रहता है। उन्हे् भी अलग-अलग तरह
के लोगो् को नजर भर देखते रहने का
अवसर लमलता। वष््ो् यही लसललसला
चलता रहा। माथुर साहब का बेटा भी अब
पढ़्-ललखकर वकालत के ललए तैयार हो
गया। उनके साथ ही काम करने लगा था।
बेटे को भी यह कमरा पसंद था, क्यो्लक इस
कमरे मे् सारी सुलवधाएं थी्। पर उस कमरे म्े
दादाजी की उपश्सथलत पोते को नही् भाती
थी। एक लदन उसन े माथुर साहब से कहा,
‘दादाजी का कमरा बदल दे् या हम अपना
ऑलफस लकसी दूसरी जगह पर लरफ्ट कर
लेते है्।’ वष््ो् से माथुर साहब की पत्नी भी
यही चाहती थी्, क्यो्लक लपताजी की
उपश्सथलत के कारि वह कभी पलत के पास
जाकर बैठ नही् पाती थी्। लेलकन लंबी बहस
के बाद भी जब माथुर साहब इस बात के
ललए तैयार नही् हुए तो बेटा दो लदन र्ठा

रहा। माथुर साहब ने समस्या की गंभीरता को
समझते हुए बेटे को दूसरी जगह, जहां वह
चाहे, ऑलफस लेने की अनुमलत दे दी, और
साथ मे् आरीव्ागद भी। बेटे से माथुर साहब
बोले, ‘मै् तो यही् से काम करं्गा। तुम अपने
लनि्गय के ललए स्वतंत्् हो।’

अंत मे् ऐसा ही हुआ, जैसा बेटा चाहता
था। नई पीढ़्ी हमेरा से नई सोच के साथ ही
काम करती है। उसक े ललए संस्कार, मूल्य
कहां मायने रखते है्। इसीललए कुछ केस
उसने अनुभव न होने के कारि ऐसे स्वीकार
कर ललए, लजसमे् अपयर की संभावनाएं
अलधक थी् पर उसे तो मोटी फीस नजर आ
रही थी। माथुर साहब ने भी सोचा
पलरपक्वता के ललए ठोकर और असफलता
भी जर्री है। इसी सोच के कारि उन्हो्ने
बेटे के काम मे् दखल नही् लदया। अब तो
उसके पास इसी तरह के ही केस आने लगे
और मुंह मांगी रकम के ऑफर भी। पर
अनुभवहीन पुत्् तो पहले वाले केस को ही
अभी पूरा नही् कर पाया था। मुवल््िल का
सामना करना भी आसान न था। नतीजा

हुआ लक वह बहुत तनावग््स्् रहने लगा।
अपने सारे तनाव व लचंता लेकर वह एक
लदन माथुर साहब के पास आकर बैठा। उस
लदन लकसी मुवल््िल के न होने के कारि
लपता-पुत्् कमरे मे् अकेले थे। पुत्् ने उस
लदन अपने मन का सारा तनाव लपता को कह
सुनाया। कोने मे् बैठे उसके दादाजी भी सारी
बाते् सुन रहे थे। सारी बात सुनकर माथुर
साहब ने अपने पुत्् से कहा, ‘मेरी सफलता,
मान-सम्मान के पीछे अगर लकसी की सबसे
बड़्ी भूलमका है तो यह कमरा और इसमे् बैठे
रहने वाले तुम्हारे दादाजी है्। जब मै्ने काम
रुर् लकया तभी से यह कमरा मुझे सुरक््ा
देता आया है। तुम्हारे दादाजी ने अनेक बार
कहा लक मै् दूसरे कमरे म्े बैठकर आराम से
काम करं्। पर उन्हे् नही् पता लक वे मेरे ललए
लकतने बड़्े सुरक््ा कवच रहे ह्ै। रुर्आत से
अपने लपता की नजरो् के सामने रहा,
इसीललए लकसी के ललए अपरब्द बोलना
मेरी आदत म्े नही् आया। लपताजी की
उपश्सथलत के कारि समय की मय्ागदा का
पालन करना मेरी आदत बन गई। इसी कमरे
के कारि आने-जाने वालो् ने भी मय्ागदा का
सदा पालन लकया। तुम्हे् आश््य्ग होगा लक मुझे
आज तक लकसी प््कार के गलत तरह के
पैसे का कोई प््लोभन नही् लदया गया,
क्यो्लक लपताजी की उपश्सथलत मे् स्वीकारना
तो दूर की बात थी, लकसी को मुझसे
अनैलतक कुछ कहने की लहम्मत ही नही् हुई।
इसीललए बेटा इस पलवत्् कमरे को, लजसे मै्
अपना सुरक््ा कवच समझता हूं, इसके रहते
मुझसे कभी कोई गलत काम नही् होगा।
अभी तक का जीवन लसद््ांतो् पर चलकर
बीता है, आगे भी बीत जाएगा। तुम्हे् मै् यही
कहूंगा लक अब समय बदल गया है। नई
रलैी से काम करने म्े परहेज मत करना, पर
नैलतकता का चलन हर युग मे् रहा है और
रहेगा। यही संस्कार मुझे अपने लपताजी से
लमले और यही मै् तुमसे कहना चाहता हूं।
मेरा आरीव्ागद सदा तुम्हारे साथ है। तुम्हे्
कभी-भी मेरी आवक्यकता होगी, मै् तुम्हारे
साथ रहूंगा।’ यह सुनकर उनके युवा पुत्् ने
माथुर साहब के हाथो् को थामकर, उन्हे्
आश््स्् लकया।

उधर कमरे के कोने म्े बैठे पुत्् के मंुह से
अपने बारे मे् ऐसी बाते् सुनकर माथुर साहब
के लपताजी की बूढ़्ी आंखो् से झर-झर बहते
आंसू बहुत कुछ कह रहे थे। लजसमे् असीम
खुरी और संतुल््ष घुली हुई थी। k

मा
कहानी / प््भा िारीक सुरक््ा कवच

उदात््-अद््ितीय
दिता का साया

िेशे से विील माथुर साहब िे घर में बने ऑलिस वाले िमरे में उनिे
वृदंं लिताजी भी बैठे रहते। लिताजी िो लगता लि उनिी वजह से बेटे िो
असुलवधा होती होगी। लेलिन एि बार जब उडंहोंने अिने िुतंं िो िौतंं से
उस िमरे और अिने बारे में बात िरते सुना तो वे भावलवभोर हो गए।

लिता-िुतंं िे संबंध िर आधालरत मालंमिि िहानी।  

आवरण कथा

अिने पिता को मै् हर सांस मे् याद करता हूं
तचत््रंजन त््िपाठी, एनएसडी डायरेक्ट-एक्टर

मेरे पिता श््ी लवश््नाथ ल््तपाठी मेरे
आलद गुर् है्। मै्ने अपने कला व
सामालजक जीवन मे् जो कुछ सीखा
उसमे् उनकी सबसे बड़ी भूलमका
रही। लपताजी लवद््ान होने के साथ
लसंगर व एक्टर भी रहे ह्ै। वे कहते
है्, ‘जीवन मे् कभी लकसी का बुरा न
करना, न सोचना। जीवन के हर
मोड़ या पलरश्सथलत मे् सुकम्ग करते रहना।’ मूलत: उन्हो्ने मुझे 
यही लसखाया।

मुझे याद है, मै् बहुत छोटा था तभी मां का देहांत हो गया। हम
तीनो् भाई-बहन छोटे थे। उन्हो्ने हमे् अकेले पाला। तमाम घरेलू
काम अकेले करना, खाना बनाने से लेकर अपना काम भी करना।
वे चाहते तो दूसरी रादी करके अपने जीवन को आसान बना
सकते थे, लेलकन उन्हो्ने पूरा जीवन हम पर लगा लदया। तमाम
कलठनाइयो् को कलठनाई न मानकर हंसकर करने वाले व्यश्कत मेरे
लपता है्। उनकी परवलरर, देखभाल ऐसी थी लक हमे् कभी मां की
कमी महसूस ही नही् हुई। समय पर खाना लमला, साफ धुले
कपड़े, लबस््र। रात को सोने से पहले हमारे पैर के तलवो् पर तेल
लगाना और रात को हमे् दूध का लगलास लपलाना वे कभी नही्
भूलते थे।

संगीत की रुर्आती लरक््ा मै्ने उन्ही् से ली। एक बार लपताजी
ने मुझे 15 अगस्् पर ब्लॉक स््र की गायन प््लतयोलगता मे् भाग
लेने के ललए भेजा। उस समय मै् बहुत छोटा था, वहां जाकर डर
गया और लबना गाए वापस घर आ गया। घर आकर लपताजी को
बताया तो उन्हो्ने कहा, ‘लजसका बाप लजंदा हो वह बच््ा कभी

हार या डर नही् सकता।’
अगले साल म्ैने लफर
उसी प््लतयोलगता मे् भाग
ललया और मुझे पुरस्कार
लमला। उसके बाद मै्ने
कभी पीछे मुड़कर नही्
देखा। कहने का अथ्ग है
लक आल्थगक र्प से तंगी
के बावजूद लपताजी ने
हमे् दुलनया के आगे
सकारात्मक र्प से कैसे
खड़ा होना है, यह

लसखाया। यह भी समझाया, ‘तुम्हारी सारी लजम्मेदारी मेरी है, तो
तुम्हे् डर लकस बात का!’

मै्ने 1998 मे् जब पहली बार ‘ताजमहल का टे्डर’ नाटक
लकया तब उन्हे् उड़ीसा से लदल्ली नाटक देखने बुलाया था। नाटक
समाप्त होने के बाद जब उन्हो्ने देखा लक दर्गक लगातार ताललयां
बजा रहे है्, मुझे बधाई दे रहे है् तो उन्हे् बहुत गव्ग हुआ। रात को
खाना खाते वक्त उन्हो्ने मेरी पीठ थपथपाई और कहा, ‘बहुत
अच्छा हुआ लक तुमने अपने लदल की आवाज सुनी और लकसी
नौकरी मे् खुद को नही् बांधा।’ वे खुद अच्छे कलाकार है्, इसललए
समझते है् लक एक कलाकार को जो ताललयां और प््ोत्साहन
जनता से लमलता है, वह अनमोल होता है। उनसे जुड़्ी कई मीठी
यादे् मेरी स्मृलतयो् म्े दज्ग है्। एक बार मै् स्कॉलरलरप लेकर लंदन
पढ़ने गया था। मै्ने उन्हे् फोन लकया और कहा, ‘बधाई हो आप
लंदन मे् घूम रहे है्।’ तो बोले, ‘मै् लंदन कब चला गया?’ तब मै्ने
कहा, ‘मै् आपका अंर हूं, संपूि्ग तो आप है्। अगर मै् यहां पढ़ रहा
हूं, घूम रहा हूं, तो वह आप ही है्।’ इस पर वह मुस्कुरा लदए। आज
भी जब मै् अपने घर (ओलडरा) जाता हूं तो लपताजी से खूब देर
तक ढेर सारी बाते् करता हूं। हालांलक वे 90 वष्ग के हो चुके है्।
लेलकन मेरी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै, अपने मन की बात भी
कहते है्। फादस्ग डे के खास मौके पर पर मै् उनसे यही कहना
चाहूंगा, ‘मै् आपको हर सांस मे् याद करता हूं। हर पल आप मेरे
लदलोलदमाग मे् रहते ह्ै। इसललए मेरे ललए तो रोज फादस्ग-डे है।’ k

आम लोग हों या सेलललंंिटी, हर लिसी िे जीवन मंे लिता बहुत मायने रखते हंै। भले ही वे संतान से जुडंी
अिनी भावनाओं िो वंयकंत ना िरते हों, लेलिन उसिे जीवन िो संवारने िे साथ उसे हमेशा सुरकंंा और
संबल देते हैं। अलग-अलग कंंेतंं से जुडंी िुछ नामचीन हलंंियां यहां बता रही हंै लि अिने लिता से उनिी

िैसी बॉनंडिंग रही है, उडंहोंने लिस-लिस तरह से उनिा हौसला बढंाया, उनिे जीवन िो संवारा। 

मै् उसी तरह का इंसान हूं, जैसे पिताजी थे
वर्ण बडोला, अतभनेिा-लेखक

मेरे पिता लवश््मोहन बडोला जाने-माने रंगकम््ी और पत््कार थे।
पढ़ने-ललखने के बहुत रौकीन। बचपन मे् मेरे सामने भी दो लवकल्प
थे लक मै् भी उनकी तरह पत््कार बन जाऊं या कलाकार। मै्ने
अलभनय को चुना। ललखने का रौक भी मेरे अंदर लपताजी से ही
आया। चूंलक मै् एक कलाकार के घर मे् पल रहा था तो उस
वातावरि मे् म्ै बहुत सारी लथएटर, अलभनय और स्टेज से जुड़ी
रुर्आती बेलसक श्सकल्स, जो लोग बाहर जाकर कोस्ग करके सीखते
है्, जैसे- कैसे बोलना है, चलना है, भाषा, उच््ारि आलद, यह सब
मै्ने लपताजी से घर पर ही सीखी्। उन्हे् लथएटर और रेलडयो मे् काम करते हुए देखकर, सुनकर

सीखा, समझा। एक कलाकार के घर जन्म लेने का
यह फायदा मुझे लमला। जब मै् हतारा और लनरारा
के पलो् म्े होता तो भी वे मुझे बहुत अच्छी तरह से
समझाते थ।े मुझे लगता है लक हर लपता मे् यह
दूरदल्रगता होती है और जब बात अपने बच््ो् पर आ
जाती है, तब वे पहले ही भांप लेते ह्ै लक जो श्सथलत
है उसका पलरिाम क्या हो सकता है? ऐसा कई बार
हुआ, मै् लकसी पलरश्सथलत से जूझ रहा होता और वे

मुझे कहते थे लक मुझे ऐसा लग रहा है लक आने वाले लदनो् म्े पलरश्सथलतयां ऐसे बदले्गी और इस
तरीके की एक तस्वीर सामने आएगी। इसके अलावा कोई काम करना चालहए या नही् करना
चालहए। या एक ही जगह पर र्क जाना चालहए? इस तरह की बहुत-सी बातो् पर वे अपनी राय
रखते थे।   आज पापा को गए छह साल हो चुके है्। मेरा और पापा का लरक्ता बहुत कुछ अनकहे
पर आधालरत था। हमारी एक-दूसरे को लेकर जो सोच और भावनाएं थी्, वह हम दोनो् ने रब्दो्
मे् बहुत ज्यादा कभी व्यक्त नही् की, लेलकन मै् यह मानता हूं लक भावनाओ् का आदान-प््दान लबना
कुछ कहे भी हो सकता है। मै् उसी तरह का इंसान हूं, लजस तरह क ेवे थे। समय के साथ लरक्ते
आगे बढ़ते ह्ै लेलकन ऐसा कभी नही् हुआ लक हम दोस्् हो गए। मै् चाहता भी नही् था लक मेरे
लपताजी मेरे दोस्् बने। मै् अपने लपताजी को लपता के र्प मे् ही देखना चाहता था। k

जीवन के हर िड़ाव िर िािा हमेशा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै
स्नेहा चक््धर, भरिनाट््म नृत्यांगना 

मैं बहुत भाग्यराली हूं लक एक ऐसे माहौल मे् पैदा हुई, जहां सालहत्य व संगीत दोनो् लगातार मौजूद रहे। ऐसा
माहौल आम घरो् म्े आसानी से नही् लमलता, लेलकन मुझे लवरासत मे् लमला। इसी माहौल ने मेरे व्यश्कतत्व का
लनम्ागि लकया। बचपन से मै् देखती थी लक मेरे पापा, श््ी अरोक चक््धर जो भी काम करते है्, बेहद
परफेक्रलनज्म के साथ करते है्। कोई कमी न रह जाए, इसललए पूरा तन-मन-धन लगा देते ह्ै। बचपन की एक

घटना मुझे याद है लक एक बार मै्ने अपनी लकसी सहेली से बोला, ‘अगर मेरे पापा मोची होते तो
दुलनया का सबसे संुदर जूता बनाते।’ मतलब, मै् बचपन से जानती थी लक पापा के काम म्े कमी
लनकालना बहुत मुश्ककल काम है। मै्ने समाजरास्््् और नृत्य दो लवषयो् को चुना और इन दोनो्
को एक साथ देखने, समझने की प््ेरिा मुझे पापा से ही लमली। पापा का व्यश्कतत्व बहुआयामी
रहा है, चाहे लफल्म लनम्ागि हो, लेखन, कलवता, नाटक, सालहश्तयक आलोचना, कला, लरक््ि
या प््रासन हर क््ेत्् मे् उन्हो्ने अपनी लवलरष्् पहचान बनाई। उनके इसी बहुआयामी दृल््षकोि से
मै्ने सीखा लक अलग-अलग र्लचयो् और ज््ान क््ेत््ो् को जोड़कर ही एक समृद्् और साथ्गक
जीवन लजया जा सकता है। जीवन के हर पड़ाव पर पापा हमेरा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै। हर चुनौती

या मुश्ककल समय मे् उन्हो्ने मेरा साथ लदया। उनकी बेटी होने के मुझे बहुत फायदे लमले ह्ै। चाहे लदल्ली के प््लतल््ित सांस्कृलतक और बौल््दक
पलरवेर हो् या छोटे-छोटे गांव, जहां भी मै् काय्गरालाओ् के ललए गई। जब लोगो् को पता चलता था लक मै् काका हाथरसी की नालतन और
अरोक चक््धर की बेटी हूं तो जो अपनापन, प्यार, स्वागत, सत्कार मेरा होता रहा है लक उसे रब्दो् म्े व्यक्त करना मुश्ककल है। अब मै्
अमेलरका मे् बस गई हूं लेलकन आज भी जब पापा कुछ नया ललखते है् तो मम्मी के बाद मै् उनकी दूसरी पाठक/श््ोता होती हूं। मै् उनसे रोज
बात करती हूं और चाहती हूं लक वे हमेरा स्वस्थ रहे् और ललखते रहे्। k

प््स््ुति: रेणु खंतवाल

मेरी सफलता का सारा श््ेय पिताजी को जाता है
अनूप जलोटा, गायक

मेरे पिता श््ी पुर्षोत््म दास जलोटा ने मुझे पढ़ाने-ललखाने पर लजतना ध्यान लदया, उतना ही गुर् के र्प मे् संगीत
लसखाने के ललए भी हर संभव प््यास लकया। इस तरह वे मेरे लपता व गुर् दोनो् थे। मेरे ललए वे ईश््रतुल्य है्, मुझे
उनकी बहुत कृपा प््ाप्त हुई। मेरी सफलता का सारा श््ेय लपताजी को जाता है। संगीत के के््त्् मे् कलरयर कैसे
बनाना है, आगे कैसे बढ़ना है, सब उन्ही् का माग्गदर्गन रहा। उन्हो्ने जो कहा, मै्ने वैसा लकया। उन्हो्ने मुझे जीवन

की एक ऐसी सीख दी, लजसे मै् आज भी याद रखता हूं। उन्हो्ने कहा था, ‘बेटा सबसे प््ेम से
लमला करो। चाहे लकतना भी सफल हो जाना, घमंड कभी मत करना। ये नेम-फेम क््लिक होता
है। इसललए अगर लोगो् से प््ेम से लमलोगे, उनसे मधुर संबंध बनाओगे तो यह जीवन भर बहुत
काम आएगा।’
बतौर संगीत गुर् मेरे लपताजी बहुत सख्त और अनुरासनल््पय थे। मुझे याद है, मै् जब सात-आठ
साल का था, तब वे अकसर मुझे एक तानपुरा देकर कमरे मे् बंद कर देते और कहते थे लक अब
दो घंटे बस एक ही सुर लगाओ। उस समय मुझे यह बहुत मुश्ककल लगता था, लेलकन उस समय
मै्ने जो सुर लगाने का अभ्यास लकया, वो आज तक बरकरार है। एक बार मुझे एक प््ोग््ाम मे्

गाने के ललए बुलाया गया, लेलकन आयोजको् के पास तबला, हारमोलनयम वादक नही् थे। मै्ने सोचा लक म्ै लबना संगत के कैसे गाऊंगा? मै्ने
लपताजी को सारी बात बताई। इस पर लपताजी बोले, ‘तुम आज से हारमोलनयम बजाना सीखो।’ मै्ने वैसा ही लकया। उस समय मै् आठ वष्ग
का था। तब से आज तक गाते समय मै्ने कभी लकसी हारमोलनयम वादक को संगत के ललए नही् बुलाया। मै् गाते वक्त खुद हारमोलनयम
बजाता हंू। कहने का मतलब है लक उनकी हर सीख ने बतौर गायक मुझे संवारा। उनकी हर सीख मेरे साथ हमेरा रहती है। k
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छत््ीिगढ्, रदल्ली, हररयारा और मध्यप््देश िे एक िाथ प््कारशत

नेमा केरल मनोरंजन का जवरया नहीं है,
बकंकक उसने समाज के वरकंतों, संसंकारों

और भारनाओं को भी अपने भीतर समेटकर
रखता है। वहंदी वफकंमों के गीतों ने भी वरकंतों को
शबंद और संगीत के माधंयम से अमर बनाया है।
मां की ममता, भाई-बहन के संनेह और पंंेम के
गीतों की तरह वपता पर आधावरत गीतों की संखंया
भले अपेकंंाकृत कम रही हो, लेवकन जो भी गीत
रिे गए, उसने दशंवकों-शंंोताओं के मन पर गहरी
छाप छोडंी है। वपता का िवरतंं भारतीय पवररारों
में तंयाग, अनुशासन, संरकंंण और वजमंमेदारी का
पंंतीक माना जाता है। यही कारण है वक वफकंमों
में वपता पर वलखे गए गीत केरल भारुकता नहीं,
बकंकक समंमान, वरशंंास और जीरन-मूकंयों की
अवभवंयकंतत भी बन गए।
रपता-पुत््ी के ररश्तो् पर गीत: अगर वपता-
पुतंंी के बेहद पंयारे वरकंते पर आधावरत गीतों की
बात करें तो इस वरकंते के इदंव-वगदंव कई बेहतरीन
गाने बने हंै। साल 2001 मंे आई सुभाष घई की
वफकंम ‘यादें’ का शीषंवक गीत ‘यादें याद आती हैं’
ऐसा ही एक गीत है। आनंद बखंशी के वलखे इस
गीत को अनु मवलक ने संगीत
वदया था। जैकी शंंॉफ, करीना
कपूर एरं अनंय कलाकारों पर
वफकंमाए गए इस गीत में
वदखता है वक मां की गैर
मौजूदगी में एक वपता वकस
तरह अपनी बेवटयों के वलए
मां और बाप दोनों की भूवमका
वनभाता है। 2003 में पंंदवंशवत
वफकंम ‘मैं पंंेम की दीरानी हूं’
में देर कोहली वलवखत और अनु मवलक दंंारा
संगीतबदंं गीत ‘पापा की परी हूं मैं’ में एक बेटी
अपने वपता के संनेह और लाडं-पंयार को
अवभवंयतंत करती है। करीना कपूर पर वफकंमाया
गया यह गीत उस दौर की नई पीढंी की बेवटयों
और उनके वपता के बीि की आतंमीयता को
दशंावता है। ‘मैं ऐसा ही हूं’ (2005) के गीत
‘पापा, मेरे पापा’ में वपता-पुतंंी के संबंधों का
अतंयंत भारुक वितंंण है। समीर के वलखे इस
गीत को वहमेश रेशवमया ने संगीत वदया और सोनू
वनगम तथा शंंेया घोषाल ने अपनी आराज से इसे
यादगार बना वदया। अजय देरगन और बाल
कलाकार के बीि वफकंमाया गया यह गीत दशंावता
है वक वपता केरल संरकंंक नहीं, बकंकक बचंंे की
पूरी दुवनया भी हो सकता है।

बचंंों के वरकास के वलए वपता के लाडं-पंयार
के साथ कठोर अनुशासन भी जरंरी है। इसकी
बानगी हमें 2016 में आई वफकंम ‘दंगल’ के
लाकवंंपय गीत ‘बापू सेहत के वलए तू तो...’ में

देखने को वमलती है। गीत को अवमताभ भटंंािायंव
ने वलखा और संगीत वदया पंंीतम ने। आवमर खान
और बाल कलाकारों पर वफकंमाया गया यह गीत
बचंंों की दृवंंि से वपता के कठोर अनुशासन को
हासंयपूणंव अंदाज में पंंसंंुत करता है।
रपता-पुत्् के ररश्तो् पर के्र््दत गाने: वपता पर

क्ंवंंदत गीतों की ििंाव हो
और ‘पापा कहते हैं बडंा नाम
करेगा’ का उकंलेख न हो,
यह कैसे हो सकता है? सन्
1988 में आई वफकंम
‘कयामत से कयामत तक’
का यह गीत वहंदी वसनेमा में
वपता और पुतंं के वरकंते का
सबसे लोकवंंपय संगीतातंमक
दसंंारेज बन गया। आवमर

खान पर वफकंमाए गए इस गीत को उवदत
नारायण ने गाया था। गीत के बोल
मजरंह सुकंतानपुरी ने वलखे थे
और संगीत वदया था आनंद-
वमवलंद ने। आवमर खान पर ही
वफकंमाया गया वफकंम ‘अकेले हम
अकेले तुम’ (1995) का गीत ‘तू
मेरा वदल, तू मेरी जान’ को बाप-
बेटे के वरकंते पर आधावरत
बेहतरीन गीतों मंे वगना जाता है।
सन् 2000 में आई वफकंम ‘पापा द
गंंेट’ का गीत ‘ओ मेरे पापा द गंंेट’
सीधे वपता के समंमान और गौरर का गीत था। यह
गीत वपता को सबसे बडंे नायक के रंप में पंंसंंुत
करता है। ‘बॉस’ (2013) का गीत ‘वपता से है
नाम तेरा, वपता पहिान तेरी’ में भी कुछ ऐसे ही
भार वदखते हैं। कुमार के वलखे और मीत बंंदसंव
दंंारा संगीतबदंं इस गीत को सोनू वनगम ने गाया
है। अकंंय कुमार और वमथुन िकंंरतंंी पर

वफकंमाए गए इस गीत में वपता को वंयकंतत की
पहिान और मूकंयों की जडं के रंप में पंंसंंुत
वकया गया है। 

हाल के रषंंों मंे वपता-पुतंं संबंधों का सबसे
जवटल और भारनातंमक वितंंण ‘एवनमल’
(2023) के गीत ‘पापा मेरी जान’ में वदखाई देता
है। राज शेखर के शबंदों और हषंवरधंवन रामेशंंर के
संगीत से सजा यह गीत वफकंम में वपता-पुतंं के
बीि वरकंते की गहराई को अवभवंयतंत करता है।
इसे गाया है सोनू वनगम ने। रणबीर कपूर और
अवनल कपूर पर वफकंमाया गया यह गीत उस बेटे
की भारनातंमक भूख को दशंावता है, जो अपने
वपता के पंंेम और संरीकृवत के वलए जीरन भर
तरसता रहता है।
बेटी की रवदाई पर यादगार गीत: वहंदी वसनेमा
के आरंवभक दौर में वपता पर सीधे गीत कम वलखे
गए, लेवकन वपता की संरेदनाओं और

वजमंमेदावरयों को कई गीतों में
अवभवंयकंतत वमली। सन् 1968 में
पंंदवंशवत वफकंम ‘नीलकमल’ का
अमर गीत ‘बाबुल की दुआएं लेती
जा, जा तुझको सुखी संसार वमले’
बेटी की वरदाई के समय वपता की
भारनाओं का मावंमवक उदाहरण है।
मोहमंमद रफी की करंण आराज में
गाए और बलराज साहनी पर
वफकंमाए गए इस गीत को सावहर
लुवधयानरी ने वलखा था और इसे

संगीतबदंं वकया था रवर ने। रषंंों बाद, साल
2018 में आई वफकंम ‘राजी’ का ‘वदलबरो’ सॉनंग
भी बेटी की वरदाई की बेला की एक अलग ही
भारभूवम रिता है। गुलजार के संरदेनशील
शबंदों और शंकर-एहसान-लॉय के संगीत से
सजा यह गीत बेटी की वरदाई के ददंव को बेहद
सादगी और गहराई से पंंसंंुत करता है। k
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रहंदी रफल्मी गीतो् म्े अन्य ररश्तो् की तरह ही रपता और उिकी िंतान के ररश्ते
को भी बेहद खूबिूरती िे प््स््ुत रकया जाता रहा है। रपता-पुत्् और रपता-पुत््ी के

भावनात्मक जुड्ाव पर रचे गए कुछ यादगार रफल्मी गीतो् पर एक नजर।दसने ट्े््ड
हेमंि पाल

‘नील कमल’ का भावुक गीत ‘कयामत से कयामत तक’ का गीत ‘मैं ऐसा ही हूं’ का गीत-दृशंय

गर घर-पवररार पर कोई संकट आता है,
तो सबसे पहले आगे बढकर उस संकट के

सामने खडे होने राला वंयकंतत वपता ही होता है।
बचंंों को संरकंंण देना हो या संबल, वपता ही आगे
बढंकर अपनी भूवमका वनभाते हैं। लेवकन एक
वरिंबना यह है वक जो वंयकंतत पूरे पवररार की
भारनाओं का सहारा बनता है, रह अपनी
भारनाओं के बारे में आवखर सबसे कम बात तंयों
करता है? भारतीय वपता आवखरकार इतने िुप
तंयों होते हैं? दरअसल, सवदयों से भारतीय
पवररारों में वपता को अपनी भारनाओं को वंयतंत
करने की छूट नहीं रही। हमेशा से यही कहा जाता
रहा है वक पुरंष बहुत मजबूत, बहुत संयमी, गंभीर
और वजमंमेदार वंयकंतत होता है। इसवलए वपता के
साथ यह छवर बिपन से ही िसंपा कर दी गई होती
है। इसवलए जो वपता घर के हर सदसंय के दु:ख
और परेशानी में बेहद संरेदनशील होता है, रही
वपता कभी अपनी परेशावनयां या दु:ख वकसी के

साथ साझा करना जरंरी नहीं समझता।
कायम है िंबी परंपरा: भारतीय वपताओं की
िुपंपी, उनका कोई जैवरक गुण नहीं बकंकक उनकी
सामावजक वनवंमवती होती है। वपता से हमेशा अपेकंंा
की जाती है वक रह समसंयाओं का समाधान करे,
आवंथवक वजमंमेदावरयां वनभाए और कवठन
पवरकंसथवतयों मंे भी वरिवलत न हो। यह एक ऐसी
पवरपाटी है, वजसमें
बिपन से ही पुरंष
अपनी कई समसंयाओं
को दबाकर रखना
सीख जाता है।
रासंंर में उनकी इस
आदत के पीछे एक
लंबी परंपरा होती है।
बचपन िे शुर् होता
है रििरििा: रासंंर में भारत में परुंषों की िुपंपी
का वसलवसला बिपन से ही शुरं हो जाता है। हम
अपने घरों में कुछ रातंय बार-बार सुनते हैं, खास
करके लडंकों के संबंध में। मसलन ‘अरे तू कैसा
लडंका है, रो रहा है?’ ‘मदंव की तरह मजबूत बनो,
लडवकयों की तरह कमजोरी नहीं वदखाओ।’
‘इतनी छोटी-सी बात पर परेशान हो गए, कैसे
लडके हो?’ बिपन से ही अपने इदंव-वगदंव इस तरह
के शबंद सुनने राले लडके धीरे-धीरे मानने लगते
हैं वक भारनाओं को वंयतंत करने का हक उनंहें नहीं

है। ऐसा करने पर लोग उनंहें कमजोर समझेंगे।
रजम्मेदाररयो् का बोझ: भारतीय वपता, पवररार
की रीढ माने जाते हैं। नौकरी, वंयापार, बचंंों की
वशकंंा, घर का खिंव, बुजुगंव माता-वपता की
दखेभाल और भवरषंय की विंताएं, सबका बोझ
उनंहीं पर होता है। ये सारी विंताएं उनंहें वंयसंं रखती 
हैं और रो अपने बारे में बात करना भूल जाते हैं।

वजनंहें याद भी रहता है, रह
इसवलए अपनी विंताओं,
कमजोवरयों आवद का
खुलासा नहीं करते,
तंयोंवक उनंहें लगता है ऐसा
करने से पवररार असुरवंंकत
महसूस करेगा। 
बदि रहे है् रपता: अब
कई मानवसक संरासंथंय

वरशेषजंं पुरंषों और वरशेष रंप से वपताओं को
भारनातंमक संराद बढाने की सलाह दे रहे हैं। नई
पीढी के वपता पहले से कुछ अलग भी हैं, रे बदल
रहे हैं। रे अपनी भारनाएं भी वंयतंत कर रहे हैं। ऐसे
में आज फादसंव-िे पर वपताओं के साथ उनके
बचंंों को भी इस बात की गंभीरता को समझना
होगा वक अगर उनके वपता बहुत िुप रहते हैं, तो
उनके इस संरभार को बदलराने में उनकी भी
भूवमका होनी िावहए। इसके वलए हर संभर पंंयास
भी करना िावहए। k
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इतने चुप क्यो् रहते ह्ै भारतीय डपता!

पने पापा को अगर आप सिमुि हैपंपी
देखना िाहते हैं तो उनंहें दीवजए कुछ

ऐसे उपहार जो उनंहें आंतवरक और सचंंी खुशी
दे। इसवलए आप इस फादसंव-िे पर उनंहें कुछ
ऐसे उपहार रेगंयुलर देने का वनिंंय करें, ये उनंहें
सिमुि पसंद आएंगे।
पय्ागप्त िमय दे्: माना वक आप जॉब करते हैं,
घर-बाहर की तमाम वजमंमेदावरयों में वंयसंं रहते
हैं। लेवकन इन सबके बीि आपको याद रखना
िावहए वक एक दौर में आपके पापा भी अपनी
तमाम वंयसंंताओं के बारजूद आपकी खुवशयों और जरंरतों का धंयान रखते
थे, आपको हंसाते और आपके संग खेलते थे। अब आपका फजंव बनता है वक
तमाम वंयसंंताओं के बीि आप अपने पापा के वलए रतंत जररं वनकालें।
पापा को अपनी जॉब या ऑवफस कुलीगंस की मजेदार बातें बताएं, उनके साथ
कभी िेस, लूिो या कैरम खेलें। उनंहें नई तकनीक जैसे रीवियो कॉनंफ्ंंंवसंग,
जूम मीवटंग अटेंि करना, रीवियो कॉवलंग, वंहाटंसएप कॉवलंग आवद वसखाएं।
उनके साथ वफकंम, मौसम या राजनीवत की बातें विसंकस करें। यकीन मावनए,
आपके साथ समय वबता कर उनंहें बहुत खुशी वमलेगी। 
उनकी ििाह को महत्व दे्: दुवनया के जंयादातर वपता िाहते हैं वक उनकी

संतान कोई नया काम करे, कुछ अलग या बडंा
करे तो उनसे मशवररा जरंर ले। इससे उनका
मान बढंता है और उनंहें संतुवंंि वमलती है। जब
आप वकसी मुकंककल कंसथवत में फंस जाएं, वंयापार
या दोसंंों के वकसी झमेले मंे पडं जाएं तो अपने
वपता को पूरी बात बताकर उनसे राय जरंर लें।
इससे आपके और उनके बीि नजदीकी तो
बढंेगी ही साथ ही आपको उनके अनुभर का
लाभ भी वमलेगा। 
उन्हे् महिूि कराएं स्पेशि: आप मन ही मन

अपने वपता का िाहे वजतना समंमान करते हों लेवकन इस समंमान को समय-
समय पर पंंकट करना भी जरंरी है। आपके वपता िाहते हैं वक आप उनंहें
तरजंंो दें और उनकी पंंशंसा करें। आप उनके वलए वरशेष अरसरों पर उनकी
जरंरत की िीजें वगफंट कर सकते हैं, उनके वलए सरपंंाइज पाटंंी का आयोजन
कर सकते हैं, वजसमें उनके दोसंंों को भी वनमंतंंण दे सकते हैं, उनके वलए
रैकेशन पंलान कर सकते हंै। उनके पसंदीदा एतंटर की वफकंम के वलए वटकट
बुक कररा सकते हंै। उनंहें खास महसूस कराने का एक तरीका यह भी है वक
आप घर से वनकलते रतंत उनसे बोल कर जाएं और रापस आएं तो एक बार
उनसे अरकंय वमलें। k
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दरलेशन
शैले्द्् दसंह

सजेशन
दशखर चंि जैन

पुर्षवादी िामारजक मान्यताएं और बनी-बनाई मानरिकता की वजह िे
अरधकतर रपता खामोश ही रहते है्। ऐिा न हो, वे भी अपनी भावनाएं
खुलकर व्यक्त करे्, इिके रलए िंतान को भी पहल करनी चारहए।

डिल्मी गीतो् म्े खूब छलकी्
डपता की कोमल भावनाएं

र रोज सुबह आंख खुलते ही
मोबाइल संकंंीन, वदनभर
लैपटॉप और शाम होते ही
सोशल मीविया पर

सवंंकयता। आज की लाइफसंटाइल में जंयादातर
लोगों का अवधकांश समय वकसी न वकसी
विवजटल संकंंीन के साथ जुडा रहता है।
विवजटल दुवनया में रहने की यह वंयसंंता हमारे
शरीर के वरवभनंन अंगों, वरशेष रंप से आंखों,
गदंवन, पीठ समेत हमारे मन को भी बुरी तरह से
थका रही है। इसे विवजटल थकान या
विवजटल फटीग कहते हैं। इसके कारण आंखों
में जलन, वसरददंव, गदंवन में अकडंन, पीठ में
ददंव, नींद में कमी, विडंविडापन और एकागंंता
में जबदंवसंं कमी देखने को वमलती है। ऐसी
कंसथवत में वरवभनंन पंंकार के योगासन और
योवगक वंंकयाएं, पंंभारी और संराभावरक
समाधान के रंप में भूवमका वनभा सकती हैं।
दरअसल योग केरल शरीर को लिीला बनाने
भर का अभंयास नहीं होता है बकंकक शरीर, मन
और शंंास के बीि संतुलन संथावपत करने की
संपूणंव पदंंवत होती है। यही कारण है वक
विवजटल युग की िुनौवतयों से वनपटने के वलए
योग की उपयोवगता अब पहले से कहीं जंयादा
बढं गई है।
आंखो् की थकान के रिए: विवजटल संकंंीन
पर लगातार देखने से आंखों की मांसपेवशयां
तनारगंंसंं हो जाती हैं। इससे आखों में
सूखापन, धुंधलापन और जलन महसूस हो
सकती है। योग में कुछ सरल नेतंं वंयायाम
आंखों को आराम देने में कारगर माने जाते हंै।
पावमगं यानी दोनों हथेवलयों को आपस में
रगडकर आंखों की बंद पलकों पर रखना।
इससे आंखों को ततंकाल वरशंंाम वमलता है।
इसी पंंकार ऊपर-नीिे, दाएं-बाएं और
गोलाकार वदशा में आंखों को धीरे-धीरे घुमाने
से भी आंखों की मांसपेवशयों को राहत वमलती
है। कुछ वमनटों का यह अभंयास लंबे समय
तक संकंंीन में काम करने रालों के वलए वरशेष
रंप से उपयोगी होता है।

गद्गन-पीठ दद्ग िे राहत के रिए: विवजटल
उपकरणों का उपयोग करते समय अवधकांश
लोग झुककर बैठते हैं, इससे गदंवन, कंधों और
रीढ पर अवतवरतंत दबार पडता है। कई बार यह
कंसथवत ‘टेतंसंट नेक वसंडंंोम’ का रंप ले लेती
है। ऐसे में भुजंगासन, ताडासन, माजंवरी-
वंयाघंंासन और शशांकासन जैसे योगासन रीढं
की लिक को बढाने तथा गदंवन-कंधों के
तनार को कम करने में मदद करते हैं। इसके
अलारा गदंवन  पर दबार िालते हुए दाएं-बाएं
घुमाने से भी आराम वमलता है। वनयवमत
अभंयास से शरीर की मुदंंा (पोसंिर) में सुधार
आता है और लंबे समय तक बैठकर काम
करने की कंंमता बढती है।

मानरिक थकान के रिए : विवजटल दुवनया
में सवंंकयता केरल शरीर को नहीं बकंकक
वदमाग को लगातार सवंंकय रखती है। संदेश,
नोवटवफकेशन, ई-मेल और सोशल मीविया

अपिेट मवंंसषंक को वरशंंाम का अरसर नहीं
देते हंै। पवरणामसंररंप तनार, विंता और
थकान बढने लगती है। योग का सबसे
बडा लाभ यह है वक वंयकंतत को रतंवमान में
रहना वसखाता है। पंंाणायाम और धंयान के
अभंयास मन को शांत करते हंै तथा तनार,
हामंंोन के संंर को कम करने में सहायक
होते हैं। अनुलोम-वरलोम, भंंामरी और
गहरी शंंास का अभंयास कुछ ही वमनटों मंे
मानवसक शांवत पंंदान कर सकता है।
अरनद््ा की िमस्या के रिए: विवजटल

थकान का पंंमुख दुषंपंंभार खराब नींद भी है।
देर रात तक मोबाइल िलाने से नींद का
पंंाकृवतक िकंं बावधत होता है। लोग अवनदंंा के
वशकार हो रहे हंै। ऐसे मंे योग वनदंंा, धंयान और

शंंास आधावरत योगाभंयास शरीर तथा मवंंसषंक
को वरशंंाम अरसंथा में ले जाती है। इससे नींद
जकंदी आने और उसकी गुणरतंंा बेहतर होने
में सहायता वमलती है। अचंछी नींद विवजटल
थकान को काफी हद तक कम करती है।
बढ् रही है योग की स्वीकाय्गता: आज की
विवजटल रकंकसंटाइल के तमाम दुषंपंंभारों को
वजस तरीके से योग दूर करता है, यही कारण है
वक आज कॉपंंोरेट जगत में योग का महतंर
बढता जा रहा है। भारत समेत दुवनया भर की
अनेक कंपवनयां अपने कमंविावरयों के वलए
योग और रेलनेस कायंवकंंम शुरं कर रही हैं।
दरअसल, संरसंथ और तनारमुतंत कमंविारी
अवधक उतंपादक होते हैं। उनकी कायंवकंंमता
बेहतर रहती है। k

आज की रिरजटल दुरनया मे् बढ्ती व्यस््ता हमारे तन-मन
की थकान का प््मुख कारर बनता जा रहा है। ऐिे मे्

अगर आप योग को अपनी रदनचय्ाण का रहस्िा बना ले् तो
रिरजटल थकान और उििे उत्पन्न होने वाले दुष्प््भावो् िे
काफी हद तक बचे रह िकते है्। ऐिे ही कुछ कारगर

योगािनो् और योग गरतरवरधयो् के बारे मे् जारनए।

ज के दौर में हम सभी अभूतपूरंव सुवरधाओं
के संग जी रहे हैं, लेवकन इसके साथ ही
तनार, विंता, अवनदंंा, अरसाद और

जीरनशैली से जुडंे अनेक शारीवरक-मानवसक रोग भी
तेजी से बढं रहे हैं। वंयसंं वदनियंाव, अवनयवमत भोजन,
देर रात तक जागना, मोबाइल और अनंय विवजटल
उपकरणों के संकंंीन का अतंयवधक उपयोग, मानवसक
पंंवतसंपधंाव तथा भारनातंमक असंतुलन वंयकंतत को धीरे-
धीरे शारीवरक ही नहीं मानवसक रंप से भी कमजोर बना
रहे हैं। ऐसे समय में योग, संतुवलत और संरसंथ जीरन
जीने की एक संपूणंव पदंंवत वसखाता है।

भारतीय योग दशंवन मंे योग को
शरीर, मन और िेतना के संतुलन
का वरजंंान माना गया है। महवंषव
पतंजवल ‘योगसूतंं’ में कहते हैं-
‘योगवं ंितंंरृवं ंतवनरोधः।’ अथंावत्
मन की िंिल रृवंंतयों का वनरोध
ही योग है। जब मन शांत और
संतुवलत होता है, तब उसका
सकारातंमक पंंभार शरीर पर भी
वदखाई देता है।
तनाव के दुष्प््भाव: आधुवनक जीरनशैली में आज
अवधकांश रोगों का संबंध केरल शरीर से नहीं, बकंकक
मानवसक तनार से भी है। लगातार तनार की कंसथवत में
शरीर में कोवंटिसोल और एडंंेनेलीन जैसे संटंंेस हामंंोंस
बढं जाते हैं। इससे उचंं रतंतिाप, हंदयगवत और
मानवसक अशांवत बढंने लगती है। लंबे समय तक
तनार बने रहने पर उचंं रतंतिाप, मधुमेह, मोटापा,
पािन वरकार, अवनदंंा और अरसाद जैसी समसंयाएं
वरकवसत हो सकती हैं। वरजंंान के अनुसार तनार की
अरसंथा में वसंपेथेवटक नरंवस वससंटम, अतंयवधक
सवंंकय हो जाता है, जबवक योग शरीर को तनार मुतंत
पंंवतवंंकया की ओर ले जाकर पैरा वसंपेथेवटक नरंवस
वससंटम को सवंंकय करता है। यही कारण है वक
योगाभंयास के बाद वंयकंतत संरयं को अवधक शांत,
हकंका और संतुवलत अनुभर करता है।

शारीररक स्वास्थ्य के रिए योग: योगासन शरीर को
केरल लिीला नहीं बनाते, बकंकक शरीर की आंतवरक
पंंणावलयों को भी संतुवलत करते हैं। वनयवमत योगाभंयास
से मांसपेवशयां मजबूत एरं लिीली बनती हंै।
योगाभंयास से रतंतसंिार बेहतर होता है। शंंसन कंंमता
में सुधार होता है। पािन वंंकया संतुवलत रहती है। रीढं
की लिक और संतुलन बना रहता है। रोग पंंवतरोधक
कंंमता में रृवंंद होती है। योग उचंं रतंतिाप, मधुमेह,
मोटापा और हंदय रोगों जैसी लाइफसंटाइल रोगों में
अतंयंत लाभकारी है।
मानरिक स्वास्थ्य मे् योग: योग, मन को कंसथर और

संतुवलत बनाने का पंंभारी
माधंयम है। आधुवनक जीरन में
विंता, कंंोध, असुरकंंा और
मानवसक थकान सामानंय
समसंयाएं बन िुकी हैं।
योगाभंयास से मन की िंिलता
कम होती है और वंयकंतत में
भारनातंमक संतुलन वरकवसत
होता है। इसके अभंयास से होने
राले मानवसक लाभों में शावमल

हैं- तनार और विंता कम होती है। एकागंंता बढंती है।
नींद की गुणरतंंा सुधरती है। भारनातंमक कंसथरता आती
है। सकारातंमक सोि वरकवसत होती है। आतंमवरशंंास,
धैयंव में रृवंंद होती है।
िंतुरित जीवनशैिी का माग्ग: तैवंंतरीय उपवनषदं में
मनुषंय के अवंंसतंर को पांि कोशों में वरभावजत वकया
गया है- अनंनमय कोश, पंंाणमय कोश, मनोमय कोश,
वरजंंानमय कोश, आनंदमय कोश। योग इन सभी संंरों
पर कायंव करता है। 
कहने का सार है वक आधुवनक जीरनशैली से उतंपनंन
अवधकांश रोगों की शुरंआत मानवसक संंर अथंावत्
मनोमय कोश से होती है। योग शरीर और मन दोनों को
संतुवलत करके वंयकंतत को समगंं संरासंथंय पंंदान करता
है। इसी कारण योग में पंंाणायाम, धंयान और योगवनदंंा
को वरशेष महतंर वदया गया है। k

तनावपूर्ण िीवनशैली से
राहत डदलाए योग

जीिनशैली
अजेश कुमार

योग केवल शारीररक स्वास्थ्य
नही्, मानरिक स्वास्थ्य को

िुधारने मे् भी महत्वपूर्ण
भूरमका रनभाता है। आधुरनक
रवज््ान भी मानता है रक आज

की तनावपूर्ण जीवनशैली िे
उत्पन्न रवरभन्न दुष्प््भावो् िे
बचने और जीवन मे् िंतुलन

बनाए रखने मे् योगमय जीवन
बेहद कारगर रिद्् होता है। 

ये गदिदिदियां ह्ै कारगर
आप अपनी डिडिटल थकान दूर करने के डलए प््डिडदन 10 डिनट का योगा र्टीन िर्र
अपनाएं। इस दौरान आप यहां बिाई िा रही योग गडिडिडियां कर सकिे है्-
4एक डिनट आंखो् के डलए पाडिंग करे् यानी हथेडलयां रगड्कर बंद पलको् पर रखे्।
4एक डिनट गद्दन को िीरे-िीरे चारो् डदशाओ् ि्े घुिाएं।
4एक डिनट िाडासन और इसके साथ ही एक डिनट हाथो् को स्ट््ेच करे्।
4एक डिनट िाि्दरी योगासन और एक डिनट व्याघ््ासन भी करे्।
4दो डिनट अनुलोि-डिलोि प््ाणायाि का अभ्यास करे्।
4एक डिनट भ््ािरी प््ाणायाि करे्।
4एक डिनट आंखे् बंद करके शांि ध्यान िुद््ा िे् बैठे्।

विशेष : अंतरराष््््ीय योग वदिर
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दिव्यज्योदि ‘नंिन’

डिडिटल थकान दूर करने म्े
बहुत कारगर है योगा
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